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संस्पादकोय 


नेपाः छगू जक भाषा, छगू जक धर्म व छगू जक संस्कृतिया दे मखु ४ 
थन थीथी जाति दु अले उमिगु थीथी भाषा, धर्म, संस्कृति आदी ढु । थपि 
हे समग्र मुदाः थों नेपाःया अस्तित्व बिशवय्‌ न्यनाच्डंगु ढु । 


दुःखया खं, थों नेपाःया सरकारं मेपा:या राष्ट्रिय एकताया कलेयात 
फ्यनेगु इवलप्‌ छगू देया नारा बियाः छग्‌ जाति, छगू जक धर्म व छगू जक 
संस्कृतियात कयूच्यानाः देया थीथी जाति, भाषा, ध व संस्कृतियात न्हंकेगु 
लंपु ज्वनाच्वंगु दू । थ्व निश्चीत रूपं राष्ट्रियताया कलेयात फ्यनेगु दुस्साहस 
खः । उकि थो देया स्वाभिमानी थीथी जनजातीया थीथो भाषाभाषीत्तसे 
राष्ट्रिय एकताया कलेयात क्वातुबक चीत थोंया सरकारया थ्व नीतिया बिरोध 
बाध्य जुया: याना च्वने माःगु दु । वांनाच्चन । 


छले उपेक्षीत भाषाभाषीतसे संघर्ष यानाच्वने माःग दुआ मेखे समा- 
जबाद वा ताम्पबादी दा राजनेतिक बिचार धारां प्रेरीत मनूत थ्व आन्दोलन- 
यात उमिगु ९उनेतिक सिद्धान्त पूर्ने धुंकाः तिनि पदनीगु गलत नीति 
कयाच्वंगु दू । झला साम्पबादी वा माक्संबादी विचारधारां प्रेरीत 
व्यक्तित मार्क्स लेनिनया बिचाःयात ल्वःसंकाः गैर माक्संबादी भाषा नीति 
नालाः थःत प्ञाक+छादी, वा जनपक्षीय बा थीथी जनबर्गीय पुचःया परिचय 
ब्थिच्चन । वास्तबय्‌ थ्वति अवतरबादी, थ्वति गेर प्रजातान्त्रीक बिचार- 
धारा झी नेपाःया राजनीलिज्ञतय्‌ मेगु छ्‌ जुइफइ ? मखुसा थःत माक्संबादी 
था जनपक्षोव कम्युनिष्ट धायेकाः भाषाया खं बलकि छाये थःत कयुकुंक माल। 
' दा गर घावर्सबाद विचार धारा ब्वयेमाल । 
मेखे राजनेतिक विचारधारां प्रेरित ब्यक्तित भाषायात हतियार दयेकाः थःगु 
ब्यक्तिगत राजनेतिक स्वार्थपुति यायेत स्वपि नं मदुगु मखु । मुक्कं भाषाया 
समान अधिकारया मागयात थीथी राजनीतिया रंग बियाः साम्प्रदायीक 
आन्दोलन धकाः धायेत तकं लिफः मस्बइपिं नं मदुगु मखु वास्तबय्‌ राजनीतिंया 
र्थं थ्व सखु । उकि थुपि हे ग्यानापुपि जनताया शत्रु खः, गुमिसं जनताया 


(ख) 
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ट्‌ 


प्रकाशकोय 


१) ताःई लिबाःसांतबिनं थों 'जः' दं पौ छिकपिनिगु ह्वातिइ देछाय्‌ 
दत । जिमित थुलि हे नं लय्‌ता बः, छापृधाःसां थीथी पंगलःत चीकाः थों छिकपि- 
निगु ह्लातिइ थ्व पो देछाय्‌ दत । सायद थुलिया नित छिकपिनिगु घिसिलाःगु 
तिबः ब हःपाः मदुगु खःसा थौं जिप थलि दने तग्कं मफइगु खःला ? जिमित 
ग्यासें व: । न्ह्याग्गु हे थजुइब्यु थि लिबाक्कहे जूसां निमित छिकपिनि नहाने 
दनेत तिबः बियार्दीप हनेबहःपि छिर्का-न्त न्ह्याक्व नु भाय्‌ ब्यूसां जिमिसं स्वये 
ह्यो हे जक जुइला? 

२) खः, थोथौ मनूत थीयी बिचाःज्वनाः “जः' दपोयात ग्वाहालि यायेत 


'न्हयाचिल । 'जः' दंपौ मुक्क भाषिक जूगलि थुको रूकसितं लसकुस बु । तर 


दुर्भाग्यया खं गुलिन मनुखं थुकीयात स्वच्छ न्हार्ष स्वये मफुत अले थ्वयाग 
अदर्श गात न्हुयाः थःथःगु स्वार्थ पुतिया माध्येम दयेकेगु कुतःयात । जब श्ब कुतः 
असफल जुइत्थन/जुल तब 'जः' ल्याः १३ पिकाक समितिया छ्याञ्जे थे 
ज्याःगु जिम्मेवारी पद क्वबियाः नं थुगुहे पालाया लेटरपायूड दक्वं खुइत 
लिफः सस्वत/खुनान्छत । थथे हे थुग्‌ पालायापाखें ने. सं. १ १०७ पोहेलाथ्व 
२ कुन्हु थोथी भाषाभाषीतय्‌ ब्यक्तीत्वया दश्वी “नेपालया राष्ट्रियताया सवाल, 
भाषा श्रान्दोलन व थुकिया उपयोगिता” बिषयस जूगु बिचाः गोष्ठीया 
समाचार तत्कालीन जनपक्षीय मुखपत्रकथं नांदंगू 'प्रकाश/ बर्ष ५ अंक & 
२०४३ पौष २३-२९ या ल्याखय्‌ थुकथं न्हाब्वल '...... प्रायः सवे बक्ताहरूले 


_देपालीभाषालाई राष्ट्रभाषाको रूपमा भन्दा माध्यम भाषाको रूपमा राख्न र 





हि थिन नि EN NEN 
स्वतन्त्र रूपं ल्हाये दयेमा:भू, च्वये दयेमाःगु मौलिक हफयात साम्प्रदायीकताया 


संज्ञा बी । उक थों उपेक्षित भाषाभाषीतसे मात्र साम्प्रदायीक सरकार- 
लिसे जक मखू, थज्याःपि नकाब धारी राजनीतिज्ञ वा माक्संबादीत, 
गुमिसं चायेक॑ वा मचायूक, थूइकं वा मथुइकं नं बुझपचय्‌ यानाच्वन, 
माक्सँबादयात लाकमं च्वानाच्वन । उपि नापन॑ प्रतिबाद यानाः राष्ट्रिय एकटाया 
स्वांयात क्वातुक्क कलेचिनेत न्ह्यज्याये माःगु दु । 


(ग). 


जनजातिको भाषाको संरक्षण तथा संबध्दन गर्नु पर्नेराय व्यक्त गर्ल भयो ।” 
थुकथं थीथी जनपक्षोय बक्तातय्‌गु भावना बिरूद्ध श्रःखतं समाचार पिथन । 
(स्वथादिसें पौल्याः, ७२ निसें थ्व गोष्ठीया संक्षीप्त रिपोट)सायद थुकथं यायेग- 
या श्रथ प्रगतिशील वा जनपक्षीय खःसा जिमिसं मेग छु धायेगु मदु मखुरा 
अज्याःगु संकोणं बिचारधारा गनं पिदन ? अझ दक्के न्हय पुस्यच्वंगु खेला थ्व 
, खः कि बहुमतया श्राधारय्‌, गुपि प्रगतिशीलया दबुजी थःत ब्वयाच्वन, 
लेटरपायूड खुइगु वा गलत समाचार प्रकाशनया बिरूद्ध कार्वाही यायेत प्रतिब- 
न्ध तयूततकं लिफः मस्वत । धन्य प्रगतिशील ! धन्य जनपक्षीय ! ! 
३) तर श्वया श्रर्थ सकले प्रगतिशील वा जनपक्षीय व्यक्तितयत धःवे 
त्यनागु मखु माळ थृपि हे गृम्हस्यां प्रगतिशील वा जनपक्षीय शब्दया उपहास 
घानाच्जन । निमित बिश्वास दु थसं थःगु ब्यबहारोक पक्षय्‌ सुधार हइ । 


४) “जः मुककं नेपालभाषाया दं पौ खः । तर थीथी दृष्टि: स्वबदाः, 
गुह्मसिन जिमिग न्ह्य ने स्पष्ट रूपं धायेगु हिम्मत याये सफु, थीयी खेलकूदय्‌ 
द्वलदः दां फुकेफुगु बनियनं, प्रगतिशीलया पासापि पालास दुथ्या:गु लि, थृग दें 
पौया निति ्राथिक ग्वाहालि बंदे ताकिता याना मं उपलब्ध सयाक्‌ । यदि 
भाषाया खय्‌ हालया स्वबियुया धारणा थथेहे खःसा कह्वेय उमिसं बिद्यार्थीत- 
पाखें बिश्वास काये फइगु धैगु मात्र ह्यागस जक ज्‌इ । श्रथेहे खालीगु कोटी 
तःकू दयानं 'जः' पालाया निति कोठा छक्‌ उपलब्ध सयांकूह्य क्याम्पस प्रखुखजु- 
यात गुलि सुभाय्‌ देछाय्‌ ! 

५) (ज्ञः? देंपोया सुरूबातं साहित्यीक हातियात छुं कथं तिबः बीगु 
कुतः यात । गुगु बियानंच्वन । आाः झौगु भाषाया ख्यलय्‌ तस्कह्वाति खने 
दतिगु प्राबिधिक च्वसूया पुतिया निति नं थ्ब देपौ नं छपला: जूसां पला; छिन 
च्वता । आशा दु, छिकपिनिगु ग्यसुग्यंगु ग्वाहालि थ्व लक्ष्य पुवनी । `. 

६) अन्तय्‌ थ्व दें पो पिथनेत च्वसूबिथाः, हापंबियाः, बिज्ञापन बिया: ; 
ग्वाहालि यात्रादीपि चापं बिशेष खाहालि यानाइीयि तरेन्द्रमुनि बज्ञाचायं व 
क्यासेट ल्ह्ययादोह्य सुरेश मानन्धर लिसे थ्व पौ थात्रादीपि प्रेसया सकल पासा- 
पिन्त हानं छकः सुभाय्‌ देछाय्‌ । 


खुभाय्‌ । 
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नाप 
ब्वनाः देश बिंदेशया समाचार सौकादीसं । 


श्री ५ महाराजाधिराज सरकारया 


४३ दें बुदिया लसताय्‌ वसपोलया 
ताःग्रयूया कामना याना । 


रत्न फोड इण्डष्ट्रीज प्रा. लि. 


ग्राहक सेवा विभागं फोन ४१३४५९, 
फौन: ४११६६८, , बालान्‌; ये 
नयां बजार, यो 
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वातावरणीय प्रदुषण 


ल्यंपुल्यंया लिच्वः व ज्यंकेगु लपु 
-उकेशराज भुजु 


(च्वमि भू-तथा जजांधार संरक्षण बिभागया उप भू-संरक्षण भ्रधिकृत 
च नेपालभाषाया ख्यलय्‌ तः दें न्ह्याबं निस परिचित हस्ताक्षर खः। -सं.) 
ल्यपुल्य 

मनया जीबनयात न्ह्याकातयेत यकव प्राकृतिक उत्पादनया श्राबश्यक 
जुइ, गयेकि छह्म मनूया लागि ह्विच्छिया ४ किलोग्राम लः माः, १६ किलोग्राम 
अविसजन माः, १ किलोग्राम खाद्य पदार्थ माः, झले पुनेत वसः व मेसेगु क्रिया- 
कलापया लागि मेमेग बस्तु मालिइ । नेपालया संदर्भय्‌ क्लिथनेबलय्‌ छह्म मनूया 
लाग छग म्यबिक मीटर ति माः । नापनापं मनुखं लहिना तइपि सा, से, दुगु, 
फे आदि बस्तुतयूत नं दँयूदेंस ४ मेट्रिक टन पौष्टिक श्रांहार प्रति पशु आबश्यक 
जइ । थकथं थःग्‌ जीबन हनेत मनुखं प्रशस्त प्राकृतिक स्रोतया उपभोग 


' याताच्चनो । ` 


थन प्रसंगय्‌ हयेत्यनागु बिषय नयेत्वनेगु श्रादि बस्तु 'गाःमगाःया सिवें 
नपेत्वनेगु बस्तुया ल्यंपुल्यंया खें खः । झीसं बांलाक्कहे चाःचायुकांच्चना, भ्वय्‌ 
पतिकं प्रशस्त नताज्बलं चिपया रूपय्‌ सिति वनि । बिकसित देशया खं ह्वायेगु 
खःसाला पाश्चात्य मुलुकम्‌ ह्विच्छिया दुने सितिवनिगु नसाज्वलं गरीब 
मुलुकया सम्पूर्ण जनतायात दच्छि नयेत गाइ । नसा उपभोग्य बस्तुमध्ये छता 
जक खः । मेनेग नं तःता उपभोग्य बस्तुत दु गुकिया ल्यंपुल्यं दे, गुकिया सिलि 
वनिग श्रशं दे । ग्रज्याःग्‌ बस्तुया छुं दसु खः- कापः, भो, सिं, धातु व मेमेगु । 
चायाग .थलबल, खाः व प्लास्टिकया सामान, ग्रादि नं यकव हे परिमाणय्‌ 
सिति वनि । ग्गं सामानला छकः जकहे झीसं छ्यले फं गथेकि ब्याटरी, चीम, 
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लाकां, डट्पेन इत्यादि । गबलें गबलें छह्य ब्यक्ति छ्यलेवं मेहम स्यां छचलेमज्यूग 
नं जुड, गथेकि इंजेक्शनया मुलु, टूथबृश, इचा इत्यादि । थौंकह्वय्‌ टेलिफोन 
सेटतकं घ्ह्यस्यां छचलेवं मेह्य स्यां छ्यले ह्याइपुग्‌ स्थिति वःगुलि लाबला 
छ्यलाः वांछ्व्येगु टेलिफोन सेट नं पिका:गु दु । थोथों सरूवा ल्वयुया ग्याच्बलं 
थज्याःगु स्थिति पिहां वःगु खः । । 
दैनिक उपभोगया सामानजक मखु अनुसन्धान, यातायात, उद्योग 
ग्रादि थीथी क्षेत्रया नै ल्यंपुल्यं दे । थौंकन्हे मनृत्यूत नुगलय्‌ थुंदिक प्रभाब 
लाकिगु ल्यंपुल्यं ग्राणविक भट्टीया भ्रवशेष खः । श्राणविक भट्टी दुर्घटना जुया 
संसारयां ब्यापक मनूतयत त्रास बीगु घटना चेनो बिल, थी माइल ग्राइल्याण्ड 
आदि दुघं टनां क्यनाब्यूग दु । श्राणविक भट्टी दुर्घटना मजूसाँ हे नं सलंसः 


दंतक्क फ्वाकागु भट्टी विकिरण पिल्ह्वयाँ च्वतिगु खे वेज्ञानिकतयसं स्वीकार . 


याः । उद्योग पाखे पिहांवइग कु; धू, क्वाःगु ती, रासायनिक ती भ्रादि मेगु 
ह्लिथनेबहगु विषय खः । नेपालय्‌ खास छु ततःधंग्‌ औद्योगिक क्षेत्र स्थापना 
मजूनिसां उद्योगपाखें त्यंपुल्यं पिहांवइगु प्रक्रिया ह्विथनेबहज्‌गु खनेदु । 
थुकियाना उद्योग प्रभावित क्षेत्रय कु ब धुलं फय्‌ बुलकाब्यूग ब 
उद्योगया निकासं स्थानीय खुसिस बांमलाःगु प्रभाव लाकुगु. खनेदु। 

मनूया ल्हातं तयार जुंइगु बस्तुयात खासयाना कृत्रिम ब श्रस्थायी 
धायेगु चलन दु । छाय्‌. धाःसा मनुखं तयार याइगु यातायातया साधन, 
बासस्थानया साधन शादि छयछ्य वनेबलय्‌ पुलांजुइ, अले सितिबनिगु 
श्रवस्थाय्‌ थ्यनि । पुलांगु संवारी साधन थुकिया छग्‌ दसू खः। साइकल, 
मोटरसाइकल, मोटर, जहाज ब फयूखः जक मखु ग्रंतरीक्षय्‌ ब्वथांबनिगु रकेट 
यानेतक नं भ्वाथः ज्‌ । थथे भ्वाथः जूग सवारी साधनं तःमि देशयुंजक मख 
नेपाल थं जाःगु चिमी देशय्‌ नं यक्व खनेदयावःग्‌ दु । पृथ्वीं पिने नं द्वंद्वः 
भ्वाथःगु अथवा ज्यालगय्‌ मजूग रकेटया भग्नावशेषत ईल्ल हे दु । 
लिंच्व :- 

मेनूतयसं थःगु देनिक उपभोगया लागि नसा, त्वरा, पुंसा आादि 
प्रकृति पाखे प्राष्त यांइ । अले थःतं ज्युक्व कया बाकी प्रकुंतिस लितछ्‌ दया 
बी । थ्व छगू मनया ब्यवहार हे जल, छाय्‌ घाःसा सिसाबुसा नयाः खोला व 
पु ल्यंकेग, ला नगाः क्वेंय्‌ ल्यंकेगु, अक्सिजन त्वनाः कार्बन डाइश्रक्साइड 
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पिल्ह्नयेगु, आदि, सामान्य ख खः । नापनापं मलमूत्र त्याग नं सामान्य खं हे 
खः । स्वनिगःया मनूतयूसं प्रतिब्यक्ति ४०० ग्राम फोहरमैला ह्निह्नि पैदा 
यानाच्वंगु दु । थुकथं ये, यल व ख्वपय्‌ ह्िल्नि करिब्च १७५ टन फोहरमैला 
दव चिना।च्वंगु दु । थज्याःगु हे लिच्वः नेपालया गांगांपूतिकं जुइ । जक झोसं 
श्रःपुक अनुमान यायेफु गां बस्ति व देय्‌ लिक्क ल्लिकक फोहर ज्‌इग्‌ छं श्रसामान्य 


,खं सखु । राजधानीया दथ्‌ न्ह्यानाच्बंगु बागमती व बिष्णुसती खुसिया दृश्य 


थुक्किया दसु धाःसां पाइमख । 

श्रौद्योगिक ल्यंपुल्यंया कारण स्थानीय लःफ्य्यात बांमलाःगु प्रभाव 
लाकाच्वंगु दसू नेपालय्‌ उलि. खनेसरूनि । तर श्रौद्योगिक देशतयूगु अनुभवं थ्व 
तायूतितिया इलय्‌ हे नेपालं वाःचायका यंकेमाःण्‌ ढु। छायधाःसा पश्चिम 
यूरोप व उत्तर श्रमेरिकाया यक्व थासय्‌ तेजाब. बर्षाया असरं अनया पुखू, 
ताल व खुसियात बांमलाक स्यंकाब्यूग दु । खत्‌ थयूक स्वयेबलय्‌ लः तस्सकं 
यच्चुसे च्वनि तर उकी न्या व मेमेपि जलचरत सुं दंमख । तेजाबया ` प्रभावं 
इमित म्वाये मफयका ब्यूग ढु । लिच्चः थूलि हे जक मख्‌, न्या ब जलचरया 
विनाश जुयेबं मनुखं भोगय्‌ यायेमालिगु, संकट झन्‌ गंभीर जुइ । छाय्‌ धाःसा 
न्या ब जलचर मनूया नसा खः, ले पुखू, ताल, खुसि नं मनूयात माःगु 
त्वनेगु लःया सोत खः । तेजाब बर्षाया कारणं थायूथासय्‌ गुइ सिमात 
गना बंगु नं खनेढु । उलिजक मखु पृथ्वीया लःफय्‌ हेः बुलूहुं हिलावंगु खनेडु । 
बायुमण्डलय्‌ धूया अंश झन्‌ झन्‌ श्रप्वया वंगुलि निभाःया जः दुहाँवयेतः व, 
बया राप, पिहाँबनेतः पंगः जुइगु खं न्ह्यनेबःगु. ढु । थुकियाना: पृथ्वी. गृम्सय्‌ 
जुयाः “ग्रीन हाउस” या स्थितिइ लाइगु ग्यानापुग संभावना दु । 

मनूतयुसं उपभोग यानां. ह यंपुल्यं जूगु बस्तु प्रकृतिस वांछ्वय्‌ यंकिबलय्‌ 
प्राकृतिक रूपं बातावरणय्‌ मिलय्‌ जू बनी । गरथेकि मनूया सासः ब सोटरया 
साइलेन्सरं पिल्ह्वया वःगू कार्बन डाइश्रक्साइड ग्यांस फसय्‌ वनि, उकियात 
बाउेगु सिमां कयाः श्रक्सिजन पित बी । छमा सिमां, भ्रथे हे.३ किलोग्राम 
अक्सिजन ह्विच्छिया दुने पित बियेफु । थ्व ल्याःचाः कथं छह्य मनूयाल माःगु 
अक्सिजन श्रापति यायेत खुमा सिमा आवश्यक जुइ। तर प्रकत सुचुकुच्‌ 
यायेफुगु क्षमता सिबें श्रप्वः ल्यंपुल्यं श्न वांछ्वल धाःसा फोहरया. दर पाच्युच्युं 
बनिगु स्वाभाविक खः । थुकथं फर्यांफये मजोक फोहर दृ चिनेग प्रक्रिया मदित 
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घाःसा प्रकृति कुरूप जुइगु जक मखु, मनूयातहे लिखतं लिच्चः लायेफु । 
प्रकृति कुरूप जूग्‌ दृश्य नेपालया थीथी पर्यटक लंपुइ खनेदयावःग्‌ दु । सगर- 
माथाया लिक्कलिक्क हे प्लाष्टिक, टोन व म्ेमेग्‌ बस्तु द्व चिनां तस्सकं 
श्रशोभनीय दृश्य लुयाच्वंग दु । ७ 

मुवकं नेपालया खं ल्हायेगु जूसा थनया गु न्हिन्हि न्हना वनाच्वंग 
न्हिथने वहःज्‌ । थःत ह्वियाद्धियं माःगु छसिं, सिं, व सा, मेयात नकेतमाःगु 
स्याउलाया लागि गु बुल हुँ दुसुनादंगु छग्‌ पक्ष खः । थनथाय्‌ वाःचायकेमाःगु 
खे छु धाःसा प्रकृति बी फवव जक कायेमाःगुलि थःत मगाःतल्ले कायेग्‌ मनूया 
स्वभावं थ्व दुर्गेति जूगु धायेफु । ब्याक्क पृथ्वीया संदभ॑य्‌ न्ह्याथनेबलय झीसं 
खनी, पृथ्वीस ६० लाख हेक्टर बु देयूदेंसं भरूभूसिया रूपय्‌ परिणत जयाः 
वनाच्वंगु खनेदु । थथेहे जयाँतु वनकि मेगू झिंदं झिन्यादं लिपा न्याब्वय्‌ छब्व 
ब्‌" मरूभूमी हिलेघु'कि । बु बाझः च्वनिइगु समस्या वायुमण्डल व लःफय्‌नापं 
नं स्वापू ढुग्‌ बिषय खः । खय्‌तला देंयूदंस जुयाच्वंगु आणविक परीक्षणया 
लिच्व: लःफय्‌ ( लिगुनापं क्वातुवक सम्बन्ध दु धकाः धायेथाकु । तर विश्वया 
थायूथासय्‌ गनं ग्रति वर्षा, गनं सुक्खा श्रादि लःफयूया असंतुलन झ्राणबिक 
परीक्षण, औद्योगिक क्षेत्र व मेमेगुनापं स्वाप हे मदु धकाः निश्चित जुयेनं थाकु । 
नापं, वायुमण्डलय्‌ धूया मात्रा ग्राःस्वया दुगि श्रप्व:जुलकि पृथ्वीया तापक्रम 
२ डिग्री निसे ३ डिग्री सेंटिग्र डतक श्रप्वयेफु, प्र बोय प्रदेशय्‌ १० डिग्री तक 
अप्वयेफु । उकिया श्रसरं मौसम हिलावनेफु शले समुद्रया सतह थहांवयेफु । 
थक्ियाना समुद्रया सिथयुच्बंगु शहरतयूत बांमलाःगु प्रभाव लाकेफु । 
ज्यंकेगु लँपु :- i 

दक्कले न्हापां मनूतय्‌सं थःगु देनिक जीवनय्‌ उपभोग्य बस्तु फच्छिफतले 
शितिमवनिंगु कथं छ्यलेग्‌ बुद्धिमानी जड । थुकियाना छखे प्राकृतिक स्रोत : 
छक्कलं ह्वास जुइगुलि कम जुइगु खःसा मेखे ल्यंपुल्यं हे ह्यो जुयाः प्रकृतिस 
कुरूप जुइक बस्तु सितिबनि मखु । छु दशक न्हाः ये, यल व ख्वपया चुकय्‌ 
चुकय्‌ साःगाः फियेगु चलन दुगुलि थोकम्हय्‌ ब्‌लहुं तनावंगु दु । तर ल्यंपुल्यंथा 
मात्रा धाःसा झन्‌ अप्वयावंगु दु । उकि थःगु चक, त्वाः, लें, खुसि श्रादि 
थाय्‌ यच्चुपिच्चु जुइक तयेगु खःसा साःगाःया विकल्प लुइकेगु श्रावश्यक जुड । 
फोहर मुका: डॉ बई बियेगु साः उत्पादन यायेगु ज्या शुरू जूगु खनेदु । 
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बिदेशया खे न्ह्यथनेग खःसा, फोहर वांछवयेग ज्या वेज्ञ निक तरीका याना 
युलांगु ल्वहं खानोयात क्यबय्‌ हिलाब्यूगु खें बेलायत न्यनेदु । थथेहे पश्चिम 
जर्मनी, बेलायत व मेमेग देपय्‌ फोहर मुकाः उकि पिहांवइंग ग्याँजया 
उपयोग यानाः बिद्युत उत्पादन यानांच्वंगु दु । थज्या:गू उपाय नेपालया 
थायथासय यायेमफे धयागु मदु । थ्व हे सस्बन्धय्‌ नेपालया पर्वत जिल्लापाखे 
समनप्रा मलमूत्र प्रयोग यानाः ग्यांस उत्पादन यायेगु प्रयास जग्‌ दु।: चीन 
पाखेला थज्याःग चलन ब्यापक रूपय छयलेघुकुग दु। गोबर ग्याँसया 
प्रचलनला नेपालय्‌ नं जूग खनेदु । 

आद्योगिक क्षेत्र पाखें जुइगु ल्यंपुल्यंया समस्या ज्यंकेत उद्योगगा 
स्थापना ज्‌इबलय्‌ हे विचार यायेमाःग खं खः । थ्व हे संदर्भय्‌ छं ई नह्यः भो या 
कोरखानाँ खुसिइ बांमलाःगु प्रभाव लाकि धयागु खे बयवथ्‌ जूयेव॑ उगु 
कारखानां पिहह्वइगु क्वाःगु रासायनिक तीयात प्रशोधन याना जक निकास 
यायेगु खे नह्याथंगु दु । थयेहेतु सिमेंट कारखानां पिल्ह्वैइग्‌ं कु व धूत 
सोसय्‌पाइगु इलेक्ट्रोस्टाटिक्स . उपकरण जडान याःगु खे न्यनेडु । थुकथं 
कारखाना पतिकं ल्वःगु व पायूछिगु प्रक्रिया अनुरूप लंपु जवने फत धाःसा ' 
उन्नतिया नामय्‌ पिज्वयाच्वंगु संकटयात चोकायंकेफइ । थ्वया नापनापं उद्योगं 
थःगु उत्प/दनयात पुनः प्रयोगय्‌ हयेगु नं थौंया बिश्वय्‌ तस्सकं नुगःस्यानापुसे 
च्वंग प्र/कतिक सोतयात बचय्‌ यायेफइ । गथेकि भ्वाथःगु सोटरयात रिकंडि- 
शानिग याता हानं छ्यल्लेगु, टिन, शिशी व मेमेगु बस्तुयात सितिमछ्वयंगु 
बाइप्रडक्टयात प्रयोगप्‌ हयेगु आदि । दसूधा लागि ख्वाउंक त्वनेगु पेय 
पदाथेया शिशी हानंहानं प्रयोगय्‌ हड ।सितिवंगु भो .मुकाः रिसाइक्लिग 
प्रक्रियां हानं भो हे पिकाइ । फोटो प्रयोगशाला पिलह्वइगु तरल रासायनिक 
पदार्थ प्रशोधन याना वहः पिकाइ । उलिजक मख्‌ छकः अंतरीक्षय चाहिलाः 
वःगु यानयाठं हानहान नं प्रयोगय्‌ हइ । थौया वेज्ञानिकतय्‌ लागि छ्‌ नं 
बस्तुयात तावमछ्वयेगु हे तःधंगु चुनौति जूगु दु। 

थ्‌कथं दुग्‌ बस्तुयात बृद्धिमानीपुबेक छ्यलेग्‌, छ्यलाः भ्वाथःगु बस्तु-' 
यात हानं प्रशोधनयाना पुनः प्रयोगय्‌ हयेग्‌, सितिवंगु बस्तुयात छ्यलाः 
बिद्युत थे मेमेगु ज्यायूख्यले ज्यूग साधन पिकायेग्‌, प्रकृतियात कुरूप सजुइक 
प्राकृतिक स्रोत मस्यंकेगु व कृत्रिम बस्तु न्ह्यनेलाथ वॉछवयेगु रादि तथ्गु हे 
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लँपु दु गगुया दथुलं ल्यंपुल्यंगा समस्या ज्यंकेज्यू तर थ्व ज्यायात प्यके: 
लागि सम्धन्धित मनूतयूके चेतना बयेमा;गु तःधंगु आवश्यकता नं दु | छाव 
घाःसा समाजय थज्याःगु ज्याप्रति प्रत्येक नागरिक चेदनशील मजूतस्ले शसं 
थुखे पाखेछु नं जुइधकाः श्राशा काये थाकुइ । थज्या:गु ज्याय प्रत्येक 
नागरिक थःगु ब्यक्तिगत स्वार्घयात परित्याग याये मफयूकं सामूहिक भलाईथा 
आशा यायेगु व्यर्थं जुइ । गथेकी दुरू पुख्‌ दयेकेगु सामूहिक प्रयासय्‌ छह्म स्यां 
मती तयेफु- 'फुक्कस्यां दुरू प्बंकोथाय्‌' जि लः प्वंकां मु हे पाइ' । तर वहे 
विचार यक्वस्यां कार्यान्वयन याइबलय्‌ लःपुखू जक तयार नुइ । थथेहेतु 
झीसँ समाजय्‌ थःवंथःयात बिश्वास नं यायेमालि । नवसा पुककजाना स्याउ 
खेती याइबलय फुककसिनं कचिगु स्याउजक नखेखनि । छायधा:सा. छह्यंस्यां 
सेहां सित बिश्वास सयाधेकं वं मती तइ-'यदि जि न्हापालाकक स्याउ खाये 
मफुत धाःसा मेह्यस्यां खानायंकि डाके बरू बाउसां ज्यू न्हापांहे खाये' ॥ 
तर दुर्भाग्यवश फुकर्कालया मती श्रजाःग्‌ हे खं लूया वेर्गालि सुनानं हे प्राक4जूग 
स्याउया सवाः कायेखनि मखु । डाक थ्व फुवक बिषयय्‌ सकारात्मक लिच्वः 
वयेकेत झोके चेतना नं दयेमाः । 
हिन्दी चिबाखं 


गरीबी 


-ग्रनीता नामदेव 


“गूगु, पुलांगु, पर्कात:थु वसः स्यायेगु ढु ला ? का... का बिया 
दिसें.... किलोता छम्बः !!.' 
थये तःःसलं हाहां छह्म मिला छथ नयू कापः प्बः तया लुखा नह ने 
दं दल । - 
“दुग्‌. बसः छा हे छन्त्‌ मिया. छूबल धाःसा जिमि छु पुनेगु लय्‌ ? ... 
नांगा-पत्चि जुइगु ला ?' छ दुने ख्वखना, सः बुलुहुं, थ्वया वःगु तायूदत । 
-अनु. राइन ह 
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जि ब्वतागु दु, 
-दर्बेरत्न शाक्य 


छंगु धात्येंगु सलं जितः मथ्यू । जुइफु छंत स्पा:ग्‌ छं हे जक चाइग्‌, 
जि खालि अनुभूति जक याय्‌गु । थःत हे जुइगु च अनुभूति जक जुँइगु यक्व 
याः । 

जिग्‌ अनुभूति छफुति हे अनन्त मख्‌ । ने खः थःग वे लाःग । 
थौं छ्यं स्याः, कपाः स्याः । सफ्‌ स्वय्‌मफुत । छ्‌' बिचाः याय्‌ 
अफुतं । उदुन्ह छु मज्‌ । न्ह्यागुनं यायृफु । न्ह्याथे नं जुईफु । छु धयांग 
थ्व? | 

नह्यायेहे भफुसां जि यमराज छकः हे मखंनि। उके जि मग्या: । 
शबले गबलें ग्या:सां वें मचा:हा खिचा खनाः ग्याइ थें जक । बढाँप नापं जि 

रोबर च्वंवना । अन्तिम ग्रवस्थाय्‌ च्वःग धाःग अग्रगण्य च्चमिपिनिग 

च्वसुत नं यक्व हे ब्वना । 


छह्य संवेदनशील ब्यक्तियाथाय्‌ थौंकन्हय्‌ जि बरोबर वना । दुर्भाग्यं 
चय्‌कः छहा नांदह्य कवि जुयाच्वन । वयकः नं सी खनाः ग्याः खनी । बराबर 
चय्‌कः हालादी 'गु च्वप्‌ च्वंगु निभाः जिला 
` अस्य्‌ थो खःला कम्हय्‌' खःला' 
भाग्यमानो वयक: थुलिसां धोयेफुनि। मंदृथाय्‌ धिकिहिसां वनेखुन्हु फुनि 


यःगु बुल॒हुँ सां नय्‌ खन्हु फुनि, वा वश्य मन्त तर फुक्कं मख्‌ छल्यं दनिं । 
मिख या जः अवश्य मन्त (पुरा कां मखु) न्हायपंला थःग पुरा यौवनय तिनि । 


नोंवाय्‌ मफुगु मखु । मायकयागु कमसेकम श्राःतक्क जरूरत मदुनि । 
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मेहा छह्म दु । स्वको जंको सिधल धाःहा । छहा बुद्धिजिवी हे खः 
बयूकः नं । ख्वयूमारते वःगु खेला थ्व धकाः थनं ! विचार छगू थजाःगु हिति 
खः गुगु वइच्वनी न्ह्याबलें । गृबले दो मखु । न्हापा शायद प्वंका दीगु ढु ज्वी 
बयूकलं यवव यकव हे । प्वंकल धकाः फुइग्‌ चीज मखु । विद्वानपिसं नं थथे 
हे धाः। तरं थौं वा थोंकन्हय्‌ वयुकलं प्वंके मफुत । केवल मुन । मात्र मुन । 
जायावल । भयूभय्‌ बिल । प्वंकेमाः धकाः स्यू, तर मफु । साध्य बुढा मज्‌ 
साधन क्रमशः जीर्ण जुयावन। बुद्धिजीवितथ्‌त बुद्धि हे स्याइ (गथे नंयात 
नं चाइ) वयकः छन्हु सित। दक्वस्ां चाः, सो न्ह्यः वयकः छकः तस्सकं 
हालादीगु दु । छे थ्वक्क ! शायद त्वा: हे थ्वलला ! धाइपिसं धाइ वयकः 
कालं हे सित अकालं मसी । स्वको मछि जंको सिधःहा बुढा! तर मखु 
बय्‌कः बुद्धि सित । प्वंके फुगु जूसा शायद अझ वयुकः म्वाइतिनिगु जुइ ?... 

जितः ग्वाराविया ब्त्रा हाकुचा सी थें सी मास्ते वः । व श्रवश्य सी न्ह्यः 
मफुगु खः । काल नं वं खन हे ज्बी, सर वया सनय्‌ नाना रङ्गया खें मलू । 
लुलज्बी थुलिहे शायद सौ मानि छन्हु फुक्क ग्राखिरय्‌ । ह्वापा छुं मखुग्‌ ज्या याना- 
तःगु जूसा पूर्वाग्रहनं यानाः। वश्य ग्यात जुइ व, पुण्य यानातःगु दःसाला खुशी 
हे जुलज्वो स्वर्ग बने दइन धकाः ! । 

तर जि स्यू जि श्रये सी मखु । जि सी देवकोटा थें, शेली थे, चित्तधर 
थें, ले इलियट थें (चाहे जिगु जीवन इमिग्‌ थें मजुइब्यु) । 

न्ह्याबले वइच्वन, थो नं वल मांयागु ख्वाः स्वयेगु दि । गथे यानाः 
हनेगु ? साक्क भिक तन्न नकाः ? (ह्यिंगःह्योग थजाःगु वास्ता हे छाय्‌ मतःगु 
` जुइमा! ) वा मांयागु गुण लुमंकाः थौं छकःला गाक्क हे स्वयमाः धकाः तुलु 
` दल्‌ जक मांयागु ख्दाः स्वयाः ? न्ह्याथे थजुइब्यु थो. ह्मिगःह्मोग स्वयाः छं 
अचा साक्क भिक ला नकेहेमाः (सखुसा मांयागु ख्वाः स्वयूगुया सार्थकता हे 
छजूल ? ) । 

छाप च्वया जि थथे ? छु जि मां डुला ? मदु ! अले निसलाः ला जि 

बिया: वय्‌ हे धुन । जि मांयागु ख्वाः स्वयेधुन । सिधल जिगु निति थौंयागु 
दि। 

मोटरतय्‌ लिमलाः । हलवाइ पसलय्‌ मनूत म्वःम्वः । म्ह्याय्‌ मस्तय्‌ 
छोय्‌ भ्वय्‌ थे । दक्वसिया मां दनि। उके दक्वसिया मांया ख्वा: स्वये मानि । 
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सुनां गुलि भांवागु ख्वा: स्वत, सुतां गुलि ख्चयात, थुकिया छु | ! 
मेविन्त मखु फुक्क मांयात हे, थःहे मां । थःत बुइक्म्ह मां। 

वयागु जीवन ग्न्धकारमय ! 

वयागु भविष्य छगः थाःगाः मढुग्‌ तुं ! 

व धयाह्म सु ? जिमि दाजु ! श्राखः मसः, ज्या मसः। म्हुतुइ खं 
सदु । ल्हातय्‌ ज्या सढु । पाकः व ल्हाः मदुपिनिग निति थन छ थाय मदु । 
हुँ छ भाःथाय्‌ । तर छथ ज्याय दुथाय्‌ छ वनेमते, छं सुख सी मख्‌ । 

व थायू गनले ? वथाय्‌ न्ह्याथाय्‌ नं जुइफु, तर थन अवश्य मख । 
छ मनू मखु । मनूया श्राकृतिइ छहा गजबहा जन्तु ! छन्त थन सुनां मन्‌ 
धाः? जि? जिला छत “व” धयागु डु मेपिनिगु खं हे त्वःति छं । 
थुइकि छ मन्‌ संजु उसिगु लागि । 

उकून्हु वा वल । तस्सकं बल । लें ध्याचः । गल्ली ध्याचः बाहाः 
ध्याचः, चुक ध्याचः, न्यकभनं ध्याचःया ध्याचः । ले सिथय वा 
फलय्‌ ध्याचः उलि मज्‌ । लं दथुंला चने हे ज्यूग मख । दवव फलं वन । लं 
तिथं वन । छ ? छ न॑ फलं हे वन, लें सिथं हे वन । ग्रय॒ छ ला भन मख 
मखूला ? छाय्‌ मवना छ लें दथुं वा छाय बना छलं सिथं, फलं? 

प्रकृति गुम्हेतिनं छन्त ब्‌इकल । छ मन हे खः । छन्त लें दर्थ मछव: । 
मेपिसं थं छं नं स्यू ध्याचलय्‌ वने मज्य । | 

श्रय्‌ व छायू मनू मखुत ? छिपि नापं भ्यले पुने मफुर्गालला वा छिपिथे 
छक्का पंजा व ससःगुलि ? छिप हे खः वयात छिपि मया:हा। 

स्वाःल । त्वःति उमिगु खं उपिला श्रथेहे, जि छन्त सन्‌ धाय्‌ । कृष्ण, 
बुद्ध, गान्धी फुक्क छ । विश्व ब्रह्माण्ड छ ( सेपिथे ) । 

छ “व मखु । जिमि ! यो दाइ, 
दाइयागु जीवन श्रन्धकार मय ! 
दाइयागु भविष्य छगः थाःगाः मदुग्‌ तुं ! छू 





कृतिकल सेन्स मढुपि मनतयत नेता अथवा माहात्मा धाःपिन्सं 
मियानयी । 


स्व. गिरिजाप्रसाद 
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बाखं 


तःधंगु. भूल 


ध्र बकृष्ण ताम्राकार , 


अमृत साइन्स क्याम्पस 


संदिपया सनय्‌ छगू हे सः थ्वयाच्वन वखः - निशायागु चिल्लाय्‌ 
दंगू सः । संदिप थो जीवन्‌ ह्वपाँ छकः तसक हे आश्चय जल । वं छं हे ध्वा 
मथुल, गुबलेयू हे श्रथे महालीह्य निशा थौं छाय्‌ चिल्लाय्‌ दंक हाल ? संदिपया 
श्रादशं मानय्‌ यायीम्ह निशां थौं संदिपयात हे श्रनादर्श संझेयात । संदिपया 
न्ह्ापु चाःहिल निशायाग्‌ प्रत्यक न्ह्ासःलिसः कोथाय्‌ थ्वल । खला 
लिसःन्ह्यसः छगू पारित्रारीक दम्पतिया लागि जीवनया ग्रावश्यकता हे खः तर 
उजोगु खंला छ्‌ हे मखु । निशायाग व सलय्‌ छगू घृणित दृष्टी जायाच्वंगु 
संदिपं यक्व हे वाःचाः । 
मनुखं ईयात गुबलंय्‌ हे पने फइमखु हानं इलं मनूयात गुबलँय हे पिइ 
नं मखु ग्रथेहेतुं थों संदिषया व श्राशचर्यं जाःगु पीरयात इलं महसुसला यात तर 
नहुयाः न्ह्याःने वन । व चिल्लाय्‌ दंगु शब्द संदिपया मने जायाच्वन । संदिपं छं 
हे बिचाः याये मफुत बयाग्‌ न्ह्यपुइ उलि हे निशां धाःगु शब्द थ्वयाच्वन ““थौं 
तक छ जिगु प्रादर्श खः भापां जि मनय्‌ तयाच्चना तर थों छं थुज्व:गु घिर्नाया 
ज्या यायेत नं लिफः मस्वः जिंगु लागि थो लज्जाजनक जीवन जुल ।” थथे 
निशायागु आकस्मिक खें न्यनां अफिसया फायल ज्वनातुं संटिपं धाल “छ जूल 
निशा ?” थथे अबुझ लिसः न्यनाः निशा झन तसकं हाल “छं छन्त तु न्ये छं 
छु जल धकाः ? ” थथे निशायागु तं ल्वाकज्याःगु सलं संदिषं छुँ हे लिसः बिड 
फं सखू घोपलखला व त्वलय्‌ जुयाच्चनि अले व अफिपतय्‌ वनेत छनं पिहाँ 
वइ । 
ह्विच्छि जालं संदिप अफिसय्‌ ज्या नं सने फुगु मखु वयात इकु थे छ्यं 
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स्याःगु थे जुयाच्वर व्याताः ई जल अफिसया स्टाफत धमाधम प्याहांवन । 
चहे कमय्‌ संदिप नं श्रफिसं प्याहाँ वइ । पिने संध्या इलयूयागु फय्‌ बातावरण 
हे ख्वाउंसे च्वनाच्वन ह्वाचः पुबे लूह्य सुझंः पश्चिमया पबतंया क्‌ंचां ल्‌क्‌ं 
बिइत स्वयाच्वन । संदिप हथासं थःगु छ पाखे पलाः न्ह्याको, न्ह्याबले वाःम- 
चायूक हे छ. थ्यनिह्य संदिप उकुन्हु तसक झ्रायुबुल । न्ह्याःग्‌ पला: आखीर छौँ 
थ्वन । ५ 

संदिप कोथाय्‌ ढुहाँ वःगु निशा तलं क्वाहाँ वःग पा;लाइ । न्ह्यावलॅय्‌ 
छे -नेव कोट त्वका बिइह्य निशां उकुन्हु छु हे मयाः । केवल घणाया दृष्टि 
जक संदिपयात स्वयाच्वन । संदिपं कोत छपा: जक त्वयाः शतं व मोजा मत्वसें 
खाताय्‌ ग्वारातुलि । थौं कोथा छगू मौनता जायाच्वन । श्रन ह्वापा लिपा 
थे ब्रेनाया खंल्हावल्हा उकुन्हु मज्‌ । 

लुखा च्वसं यखाना तःगु अंग:घडीं चान्हेसिया झिनिदाः ई जूग॒या सः 
बिइ धुंकल नं संदिपं न्ह्यों वयुके फुगु मखु । व छकः थुखे मूपुली छकः उखे म्‌- 
पुली अ्रयुनं रह्म पटक हे वइमखु । हानं छकः क्वय्‌ दयनाच्वंह्य निशायात स्वइ, 
फांगां त्वपुया: द्यनाच्वह्य निशा शायद न्ह्य॒ वय्‌के धुंकलला मवयकुसे च्वना- 
च्वन व नं धाये फ्रइमख्‌ । निशायागु व चिल्लाय्‌ दंगु सः श्रले वय।ग्‌ हिस्याःग 
ख्वाः संदिपया न्ह्य ने झनझन लुमना वयाच्वनि । छकःला संदिपया नहा बःग्‌ 
थें च्वनि । ग्रचानक न्ह्यपुइ छुं झटका जग्‌ थे झसंग वनि । बहे नापनापं छं 
लुमंगु थें संदिपया मिखाय्‌ न्ह्यलयूला ज्वलय्‌ थे जुयावनि । 

छुं दिन ह्य न्हापालिपा थे संदिप ्रफिसं ल्याहां वःगु खः तर _ छम्ह 
पासा भ्रजित नापलाइ । श्रजितयात स्वया: हो श्रजित ! छवेलायतं गवलय 
ल्याहां वयागु; खबर ब्यूगु जूसाला एश्ररपोटय्‌ रिसिभया वथेगनि ?'' अजित 
संदिपयाग्‌ ल्हाः ज्वनाः मुसुमुसु न्हय न्हा, “थःगु जन्मभूमिइ खुद लिपा वये 
जूर्गालि मन साव हथाय्चायाः पासापित खवर हे विइ मलात । व ला जि म्हिगः 


जक हे वथागु छेंय वना गफसफ यायेनुलय्‌ संदिप ? ” धकाः श्रजितं करयात । खुद 


लिपा नापलाःस्ह पासायागु ख तालय्‌ याये मछिनाः संदिप अजित नापं वयाग 


जुड । नहे. नापनापं गुबलंय्‌ त्वने मनंम्ह संदिपयात भोर्गा छगः त्वंकि । शोके- 
शय द्यःने तयातःगु टेपरेकडंय्‌ २0176 D276 या धूनं संदिप व अजित 
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च्वनाच्वंगू कोथा मुग्ध जुयावनि श्रयेहे चान्हयसिया झिनिताः इलय्‌ तिनि 
संदिप श्रजितया छैन प्याहाँ दनि जवजव नसाया सुर घढेजुल संदिपया पलाः 
धेधे चुयाःवनि । 

व चा पुन्हियागु हे चा खः श्रयूनं संदिपयात तप्यंग ले नं सातघम्ती 
जुयावन । वयागु पला: थातय्‌ मलातावनि । श्रचानकं संदिपयात ह गने सुनां नं 
सःतुगु थे च्वना व काचाक्क लिफ: स्वइ ग्रन स्वाँस्वाँ पर्वांपवाँयाना वया- 
च्वंम्ह बिमला वःगु खनि, बिमला न्ह्योने थ्यनेवं “झपायूसक॑ संदिपदाईयात 
सःता सःता वया नं संदिपदाईनं ताहे मताःका।” संदिप थिमलायात खना: छ 
लिसःन्ह्यसः मयासे केवल बिमलायात जक स्वयाच्चनि । सुनसान व लेँपुइ 
मनूतला बिल्कुल ज्‌ हे मदय्‌ धुंकल ! व पुन्हिया चान्हय्‌ संदिपं दक्वभनं 
यौवन त्वपुयाच्वंम्ह विमलायात खनि । संदिपयात विमलायागु सिखा मूसःग्‌ 
श्रयूलाः थे च्वनी । अले बयागु न्यताः खय्‌ थे च्वनि । थथे थःय\त मिखा 
फुसी हे मसंकुसे स्वयाच्बंगु खनाः विमलो ख्वा: ह्याउंस च्वंकाः ““ पासाया 
भ्वजय्‌ वना वयागु लिबात खनि लिहाँ वया नं याकःचा जल मन भाराभारा 
मिक हे लेय वयाच्चना तापाक्कं संदिपदाई खनाः सःतुसःत्‌ं ब्वाँय्‌ वया का, 
ग्रले संदिपदाई गथे लिबाःगु ले ?” अण्न संदिप सुम्क झबाटां दनाः विमलायात 
स्वयाच्वन । विमलायात गयूथेंगयूथें च्वनावल । व म्हिंगःयाम्ह संदिपदाई 
सखु्थे च्वनावल गुम्ह संदिपदाई थः दकसिवय्‌ मिलय्‌जुम्ह पासा निशायाथाय्‌ 
बनेवलय्‌ थःम्ह हे केहे भाःपियाः गुलि ममतां स्वइम्ह गाः थन छगू मेगु हे 
भावनां स्वयाच्चंगु ताल । संदिपयात बरिमलायाग्‌ म्हग्वः खनाः नसाया सुरय्‌ 
छम्ह केहे व दाजुया दथुइ दुगु आदर्श व मर्यादा ल्वःमनाः संदिपया विचा: श्रले 
दयागु मिखा छगू बासनां पिज्वःगु थें जुल अऋले' वं काचाक्क ल्हाःब्वय्‌का: 
डिमलायात थःनापं क्यंकेत स्वल । विमला हथासं काचाक्क लिचिलाः “संदिप- 
दाई छु यानादियागु ? थथे केहे यात सनेत लाज मदुला ?” बिमला ब्वाँय्‌ 
वनेत स्वल तर संदिपयागु लहाःतं बिमलायागु पति च्वः ज्वनेलात, बिमला 
पसि सासां “तोति जितः पापी, छला दरिन्दा जुयाच्चन, होशछून्हु दुला 
छन्त ?' तर संदिपं तोतो मखु वयागु पाशविक ल्हातं विमलायात स्वइ खाली. 
ल्हाः साली विमलां थःगु सतित्व वचय्‌ यायेगु लागि चिल्लाय्‌ दक हाली तर 
व सुनसान लंपुइ सुं हे वःगु खने दइ मखु । गुम्ह बिमला बलात्कारी ज्‌इ 
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भयले पन भाराभारा चिकाः वयाव्जंग बघउय संदिप खनःः सासः तःम्ह जब 
संदिपयागु नहाने थ्यनि संदिपयागु ल्हार्यात हे बलात्कार जल । विमलां ए्ववि 
सरसर हायूकी अले लिफ: हे मस्वसें ब्वाँय्‌ दनि, संदिपं छं हे वाःमचाः व छम्ह 
पाशविक बासनाया मन्‌ जयाः थःगु आदर्श थम्हं न्हुयाः व सुनसान चान्हय्‌ 
संदिप तनावति । 

संदिप झसंग न्ह्यलं चाल संदिपयाग्‌ म्हगस दृष्य थें.जुयाच्वन शले व 
“निशा ! निशा ! ” धकाः कोथा हे ध्व्यूक चिल्लाय्‌ दंकहालो । निशा नं 
चाथाइथों दनी निशायात स्वया संदिप हाली “निशा ! जिगु अपराधी सन नह्यलं 
चाल जि श्रपराधी खः, जि तःघंगु भूल याये धुत, थथे धया वेय्‌ पहलं कोथा 
थ्वयूक न्हिलो शायद संदिपयाके चेतना दु या मदु व नं धाये अफु । 
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छि 9 
छु छि टीभी स्वया दी धुनला : 

थौकन्हय्‌ रंगिन टेलिभिजन (1. १.) मस्वःपि मनूत ह्योहे जुई तर छु 
छिक्पिन्सं ।. ४. स्वय॒धुंकाः गुबलें बिचाःयाना दियाला प्राकृतिक दृश्यत 
गज्याःगु रंगया खः अज्याःगु हे रंगय्‌ टोभिइ गुकथं चयाच्चन ? 

स्क्रोनय्‌ रंगिन किपा पिदंगु स्वंगू मूरंग ह्यांगू, वांगु च वँचुगु मिलय्‌ 
ज्याः खः । किपानं दगु थपि रंगयात ल्ययेग्‌ ज्या क्यामरां यायी व गगु दृष्यय्‌ 
रंग ग्रप्वः व नं परिक्षन यागा किपा ट्यूब स्क्रन( Picture tube screen) 
यू बी। श्रले थीथी रंग खने दइगु थिपिहे स्वतारंगया ध्वःत( PNOSPNOrS) 
साःगु ब्व (72110) य्‌ याकनं याकनं च्वनीगलि खः । तर हाकुगु व तुयुगु 
(Black& White)rमी थपि स्वंगुलि ध्वःत बराबर ब्वयूच्चनी । तर खास 
छं रंगपिकायूया निति मेगु ध्वःत सिवे' छत्ता रंगया०्ध्वःत अध्वः च्वय्‌च्वनो । 
थ्वहे ग्रप्वःगु बबं थीथी रङ्ग च किपा पिदनेत तिबः बो । दसूया निति यदि 
ह्यांग ध्वः (0109111015) भ्रप्वः दःसा (च्वंसा) ह्यांउगु श्रप्वः खनेदइ । 
तर न्ह्याइपुसेच्वंगु खं थ्व खः कि थॉकन्हय्‌ 1. \. रंगीनया अनुभूति झीगु 
मिखां स्वयृफुगु क्षमताया आधारय्‌ दयूका तःगु दु । उकि गुलि किपा तःपाः 
जुल उलि हासिके व सफाजुइ गुलि चिपाः जुल उलिझीत स्वये थाकुइ । 
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वास्तविकता 


सुरेश मानन्धर 
रत्न. राज्य लक्ष्मी क्याम्पस 


सेकतिनि जिग्‌ छ कबं बंगु ज़लुसथात खनाबल्य्‌ जिके छगू आशाया 
मत च्यात । गये याये छ्‌ याये धका: वाथ'वाथा कनाच्वंह्य जिगु चुगलं समाधा- 
नया लंपु लुइकूर्थे दाथेक्ता हल । आखिर वाथावाथा कन/च्वंगु नुगःतय्‌ अ्रशिव्यक्ति- 
ला ज्‌ खनि का झीथाधू नं । जलसं ब हे अभिव्यक्तिया भाषा खः । वाथाचाथा 
कनाच्वंगु नुगःत्रय्‌ ब्यथा ब्वयेगु लंपु श्व हे जुलुलला खःनि । शायद संसारय्‌ 
जलसया लपु मचाःगु जूसा वाथावाथा क वाथावाथां हे ला सिनावनीगु जुइ - 
नि। तर जुलुस उज्बःपि वाथादाथा कनाच्वंपिन्त सासः ह्वाकातइ, श्रर्थात 
धाये, जलुस दुने उज्बःपि वाथावाथागु नुगः घानाजूपिनिगु जीवन स्वानाच्वंगु 
दु । . उलिजक मखु, उञ्वःपि वाथावांथागु नुगःतय्‌ जीवन ढुने नं जुलुस 
स्वानाच्चंगु दु । उऊ श्रझ धामे मास्तिवः कि वाथावांथा कनाच्चंगु न्‌गःया 
जीवन जलूका हे छगू मेगु ख्वाःपा; खः । श्रले उज्चःपिनिगु जीवन बाः वनीगु 
छगू हे लेपु जुलुत खः । जुलुसया थुगु लंपुइ दना: जीवन फुकाच्वंपि गुलि 
मंनूत काव जूल, उसिसं जक मखु उमिगु कवितां नं जुलुसया जीवन म्वायेगु 
यानाहल । उंलिंगूं कविता व जलसं छगू थुकथंथा स्वापु दयेकल कि कविता 
जुलु या ज्यान जुल, जुलुस कविताया ज्यान जुल । अले किल्ला ब जुलुसया 
थ्व ज्यान कबिया जीबनलिस्य न्ह्यारह्यां बनाच्वन। जि उज्वःगु जुलुसया 
जीवन घाना; स्ञानाच्जपि यकवं कवितातयूत जिग्‌ न्ह्यपुया दबलिइ थतहया । 
गुलि कवितात जि थतहये स्वायेक हे थहांवल । अले उमिगु छझ्वःछझ्वःयात 
चिन्तनया ह्वःतं [हसिना कयाबलय्‌ ज्वथाबःगु रसं न्‌गःयात प्याका। तर व 
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रसया छगूछग्‌ दत्तले परमाणुतय्‌त नुगलं थुकर्थ सोसेयानाः काल मानों स्पन्जं 
ल्लः सोसेयानाः कयाच्चंगु दु । नृगः बलहुं ह्वयावल, थन ढुने भाबुकतां थःगु 
ख्यः चककेग कुतः याना यंकाच्चन । अले व हे ख्यलय्‌ जलसया जोत प्याखं 
लहूत्रल । नृगःयात जुलुसंवारादवारा जुइक संकाडोवं दिनि थारान्हुह्ण जि 
थःगु जीवनयाद झसंग लुमंका । थ्वयां न्ह्यवःतकलां जि थःगु जीवनया 
अस्तित्व हे लोमनाच्वंगु का । जुलुसं जितः जिगु जीदन लुमंका बिल, जि थःगु ` 
जोवनयात थयूक्क स्वया, जि थारान्हुल, जिगु जीवनला भीरं कुतृंवनेत ठिक्क 
जूपाच्चन । जिगु जीवनं नं जुलसयात त्याप्प ज्वन । थुबलय्‌ लावक हे थःत नं 
भचा वाथावाथा कंनावल । अले थ्व हे वाथावाथा दुने जुलुथा जीव-बिकास 
कम शुरू जुयावल । जल्‌सं व हे वाथावाथा कनाच्वंगू जिग्‌ नुगलय थःत ल्वःगु 
वातावरण ध्वढुइकल । उक्ति धाये मास्तिवः कि जूलुसया निति ल्वःग्‌ 
“इकोसिष्टस सालेगु खःसा जिग्‌ थज्वःग्‌ वाथावाथा कनाच्वंगु नुगलय्‌ 
अध्ययन यायेमा; । नापं जिगु थुज्वःगु वाथावाथा कनाच्वंगु न्‌गःतय्‌ इकोसि- 
ष्टम मालेगु खःसां नं जुलुसया हे अध्ययन यायेमाः। जुलूस च वाथावाथा 
कनाच्वंगु नुगः छग्‌या मेग्‌ इकोतिष्टम खः । जलसं सुयाँ दुने थःत ल्वःगु. 
इकोसिष्टमया संरचना यायेगु झोलण्‌ श्रापाःखिया ज्यान कयाब्यूगु दु॥ खः, 
जुलूस थःत तफाः यायेया निति आपाःसित हे थः दुने दुसुनाब्श्ग दु। जल्सं 
अल्थाख मनूतय्‌ ज्यान न्ह्ययाबिल, उमिगु रस त्वनेत,उभिगु रस स्वनाः थःत 
ल्व्हुंकेत । तर जुलुस ्रल्याख मनूठय्‌ रस त्वना: उमिगु नामय्‌ लया इतिहास 
लवहयाब्पूगु दु । जुलुसयापाखे ल्व्हइग्‌ थ्व हे लुया इतिहास रूपि रस त्वनेत 
आपाःसिनं थःगु रस जुलूसयात त्व्रंकाथकग्‌ दु । जुलुस म्वाःप सनूतय सासः 
चफुनाः व सास:यात्त श्रल्याख सोपि मनूतय्‌ नगःचइ स्वायेगु ज्या यानाच्वंग्‌ डु। 
यक्वसित म्वाकेगु चिचाः दुपि यक्वस्याँ सोत लिमचिलि। थःगु सासःया न्हूगु 
न्हृगु संस्करणत पिकायेगु ज्याय उमिसं गृब्लं अ्स्वीकारोक्तिया छ्यं मसंक्‌ । 
धात्थेंला थ्व संसारय्‌ म्वाःपिन्त स्याइपि जक मखु, सीपिन्त स्वाकीपि मनूतय्‌ 
अस्तित्व नं च्वन्ह्यानाच्वंगु दु, थ्व निग्‌ पुचःया ल्वाकःब्‌कःगु ख्वाःपाः हे झीगु 


"संसार खः । मखुसाला - विश्व रामराज्य जूवनी कि माफियाया 


संगठन जूवनी । थ्व निर्गाल पुचःया 'सालेफक्व ब' कासाया फल स्वरूप 
थ्व विश्व न त माफियाया षडयन्त्रथ्‌ फंसे जुइफत, न त रामया राज्यं क्यंगु 
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मोहूलय्‌ तक्यनाच्वने फत। बरू बिश्व कुचा दल-न्हापांगु विश्व, निगूगु विश्व 
व स्वंगूगु विश्व जुयाः । तर, थ्व स्वंगुलि कुचाय्‌ नं थु हे निगू पुचःय। ल्वाषु 
दु । खः, ल्वापु दु गन कि स्याइपिन्सं स्याये(; स्वयाच्यंता स्वाःपिन्सं म्वायेत 
स्वयारवन । तर स्याइपिके स्यायेगु ज्याभः दु, म्वाइ, के म्वायेग ज्याभः सदु । 
स्याइपिन्सं उमिग स्यायेग इच्छायात स्यायेग ज्याभलं व्यक्तयाइ, हर म्बायेत 


स्वथाच्यंयिनिगु स्वायेगु इच्छा ज्याभलय भ्रभिव्यक्त जुइमफयाः व इच्छात छक्वलं 


पस्हुई, व हे म्वायेगु इच्छातय्‌ बिस्फोटन हे जुलुस जुइ। व हे जुलूस जइ, 
गुकियात छम्हेस्या कने स्वइ , छम्हेस्यां पनेत स्वइ । जुलुस धेगुला म्वायेत 
स्वइपिनिगु स्वाःपाः खःसा स्यायेत स्वइपिच्गु न्हायुक॑ खः । उकि थुकियात 
छम्हेस्यां ब्वयाः झ:झ: धायेकेत स्वइसा छम्हेस्थं न्हुयाः चुंचुं दंकेद स्वइ.। अले 
उमिगु थ्व ब्वयेगु व न्हुइगु कासाया ति उनिगु हे थःथःगु शक्तितयूस 
४एस्पायर या ज्या यानाच्वनी । 

थुबलय्‌ लाक्क हे पिर्ने वःग घारंघुरं सलं जि छत्थु थाह्वान्हुल । जि 
झट्ट झ्याल क्वरवया, श्रले खना पुलिस/लाङ्ठी चाज /टियूर ग्यांस/गोलि/ भागा- 
भाग । थ्व खनेवं जिगु विचाःया सुका उकथं हे चब्बुना वन गुकथं कि च्वय- 
च्वयूथ्यंक ब्वयाच्वंगु भ्‌तुमालिया सुका लताइँया न्ह्यःनं निसे हे थुसुक्क चब्बुना 
वनो । जिगु न्ह्यपुं थुगु दृष्यया स्पर्श कायेखतं हे जि दुने न्हाचः पसे चकना 
वनाच्वंगु भाबुकताया थ्यलय्‌ वास्तविकताया तच्वःगु विस्फोटन जल । ई 


खपु शायरी 


-विनोदकृष्ण श्रेष्ठ 
त्रिचन्द्र क्याम्पस 








त्वाकः याके न्यं, चुपी खनां छ गुलि ग्या: धकाः 
स्वां याके न्यं, कंखनां छ गुलि ग्या: धकाः 
धाये म।स्तिवः छन्त सनयांगु खे 
` तर जिके न्यं, छ खनां गुलि ग्याः धका: ? हु 
मनूत स्वतन्त्र खः, गुगु नं स्थितिइ व थःग्‌ निर्माता व स्रष्टा स्वयं 
हे खः । "जाँ पल सात्रं 
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विज्ञान काल्पनिक बाखं 





मेगु छग्‌ काल (ई) यन्त्र 


-टि. एच. ब्राउन 
न्ह्यन्वःम्ह - राम सि 


LD स्वप्न अ्रवस्याय्‌ चाःहिला च्वंह्य मनया निति “ई' जड ग्रबस्था 
खः।' प्रो. पिकरिद्धजु खे चिनायत, 'जागृत ग्रवस्थाय्‌ वयुधुंका: चेतन श्रबस्था- 
या रूपय्‌ भबिष्यया निति व छगू बिशेष बिराम अ्बस्थाय्‌ क्वब्वाय्‌ धुंकी । 
दंदं तक्क छगू हे स्थितिइ मनूत लिकुना च्वने माःगु जडताया दसूत दु । सिखा 
चायूवं इमिसं थःत नितान्त अलग्ग मेग्‌ हे संसारय्‌ लाःगु खान ।' 

प्रो, डिक्सनं प्रतिकारयात, 'भविष्यय्‌ चाःहिलेगु धेगु खं ताकिक दृष्टि 
पायूछि मज्‌ मधाय्‌, बहे रीतं तित पाखे लिहां वने धइगुला तसक पत्याःयाये 
थाकुगु खं जुल । 

ह्याथे थाकुसां जि चाःहिले धुन ।› प्रो. पिकरिङ्ग' ह्विलाः धाल । 
वया मिखा उत्साह उमंगं थिनाच्चन । सलय्‌ गर्बभाब पिज्वः । हाकनं छकः 
लिसा कयाः धाल, “जि. इतिहास स्वथाः लिहांवय्‌ धुन, पत्याः जूला ?” 

प्रो. डिक्सनं पिकरिङ्गयात छकः त्वल स्वल, “छं छ्‌ थःगु आबिष्कारया 
ग्वाहालि भूतकालय्‌ बना: कालयात्रा याये धुन धाये त्यनागुला ?' 

ले छले ! जि अबले लिकोलन गर्तेज़था थासय्‌ च्वतावयागु । थ्व 


सफुतिइ माथ्यु ब्रेडीया गृहयुद्धया किपात दू, का स्व । थुकिइ जि दु कि मदु ? 


चं सफू छगू पुइकाः उकिइ च्वंगु छपाः किपा कयन । 

प्रो. डिक्सन न्ह्य'गु सलं बांताबरण थ्वल । ' छं थःगु दसि प्रमाण 
जिथे सतिइपि पासापिन्त बाहेक मेपिन्त क्यने मते हि, बेय्‌ धाइ वँय्‌ ! थुज्वःगु 
ख्याःखं पासापिन्त जक धाय्गुका ।' 
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“बाँलाक क्वथीक स्वले । प्रोफेसर गम्भिर जूल । 

“छु स्वयेगु ! स्वयां ह्यसीके फइगुला ? थपायूचा पाःगु किपा । हाकनं 
फुकस्या ख्वाःपाः श्रथे हे च्वं । न्ह्याम्ह मनुखं क्विलिइगु खं वलका थ्वला ?' 

प्रो. पिकरिङ्ग' थःगु ह्यिचां सलाईबत्ता पायृग्वःगु छगः बत्ता पिकाल । 
थ्व दायल खंला, हः...... थ्वहे दायलया ग्वाहालि गन वने मास्ते वः ग्रबलेया 
ईयात निर्धारित यायेज्यू । अज्ज गन वने त्यनागु व थायूया बर्गफल तक्क क्यने 
फु थुकि । छं स्पूला, छकः जि सन्‌ १६६२ या इलम्‌ वन्तः फ्रान्सिस बेकनया 
छे स्वः बनागु ?' 

“सायद अबलय छगु भाय्‌ न्यनाः बेकनयात छ्िले मास्ते बल जड । 
बिशेष यानाः छं पुनातःगु वसः खं बलेला प्वाःस्याक्क म हला ?' प्रो, डिक्सनं/ 
ब्यंग भकाः न्यन । 

'ग्रथे हे धायेमाल । धात्थें वस: छग्‌ समस्या खः । जि न्ह्याबल थथे 
चाह्यूवने बलय्‌ सुरूवाः (ट्राउजर) व गंजि(टिसर्ट) फिइग त्वःमफिका ताकि 
मेपिन्त बसः पाखे ध्यान सबने मा । 

खल्लाल्वां व बत्ताय थःगु पहल ज्या सनाच्वन । लिपा वं छग्‌ स्थीच 
ती वं प्रो. गायब जुल । थथे थःपासा अदृष्य जग्‌ खना प्रो. डिक्सन मात जुल । 

श्रतितया थ्व हे इलय्‌ स्वामाय्‌ ल: बिथाच्वंह्म सरफ्रान्सिसनं थथे हे 
आश्चय तिक्तल । स्वांमा ल्यूने लुयावःगु श्राकृति बुलुहुं मनूया आकार काःगु 
स्वयाच्वन । 

छसु खः ?' ग्याग्यां न्यन बेकनं । 

छगू मिनेट ! छितः अप्वः ईकाय्‌ मख ।' पिकरिङ्ग वया न्ह्याःने दं 

वन । `......छु छि वहे नाटक च्वयागु खःला, ग॒ग॒ नाटकयात सेबसपियरं 
च्चःगु धकाः धाइ ?? 

“निश्चय नं जि मखु ।' ्राश्चर्यं बेकनया म्हुतुसी थरथर खा: । व नाटकया 

च्वमि ्रक्सफोडंया झिन्हयह्मह्म नवाव एडी डी वेरीं खः धकाः सकस्यां स्पू । 

'सुभाय्‌ ! जि पासापिन्सं श्व खं न्यना पक्का नं नुग: ववतुंकीगु जुल ।' 


थुलि धयाखतं वं बत्तायूच्वंगु मेगु स्वीच. तिल । भचा जायका: व. इ. पु. ४४ . 


या प्राचीन रोमनतय्‌ बिधान सभाय्‌ दुने खनेदत, ठिक जलियस सीजरयात 
स्यानाच्चंगु इलय्‌ । व बिभत्स दृष्य स्वयाः अनं प्रोफेसर प्राचीन सभ्ग्रताय्‌ 
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च्हाज्यात । थथे हे ग्रतित कालग प्रोफेसर हाकनं हाकनं पला: न्ह्याकाच्वन । 
चाःह्य हा. सृष्टि श्रस्तित्वय्‌ गये चल अले मानब जीवन बथे लुल स्वयेगु मनसु- 
वाः यात । 
अले छु मानि ! प्रोझेसरं थःगु यन्त्रत्रा डायलयात । न्यागू लाख दें न्ह्योया 

पुलांगु इलय्‌ 'सेट' यात । श्रफ्रिकाया अन्धकारपूर्ण मानब जातिया पूर्खाया 
निवास यानाच्वंगु स्वयेगु अभिलाषां लय्‌ताया बं स्वीच तिल......स्वीच तिइवं 
आधुनिक कालया व महान बेज्ञानिकया नं अन्त जूल । 

गनं गई ठक्कर नयाः सितला ? वा उगु इलप्रया भयानक नरभक्षी 
पशृतय्‌ ग्राहार जुलला ? धकाः न्यना ढ़ी । थथे छु नं ज्याः मखु । प्रोफेसर 
म्वानाच्वंगु दनि । बरु प्राचीन, अति प्राचीन इलय्‌ वं लिसे थःगु मानसिक 
अवस्था नं हिलावंगु प्रोफेसर वाः चायके मफुत । थ्वहे दन । 

न्यागू लाख दें न्हा । बमनूत प्रकृतिनाप, मेपि पशुतनाप ल्वाल्वां 
जीवनं हनाच्वन । प्रोफेसरया न्ह्ययु नं बसन्‌ सरह जुयाबिल । ग्रले बमनूतय्‌ 
दथ्वी सुरुवाः न्ह्यानाच्वंह्म छह्य गोरील्ला जयाः ब्वांब्वां जुयाच्वन । वया 
ह्यिचाय्‌ व यन्त्र दु । दयां छ्याये यन्त्रयात गथे छयलेगु, छाय्‌ छ्यलेगु ज्ञां 
मदय्‌ धुंकाः ! x. 


पंजाबी चिबाखं छस 2885088 य 
2555585588 ह्‌ -दलीप कोर दिवाना ' 

ब छहा साधारणम्ह मिसा खः, वया छखा छ, छम्हु भाःत व मचा- 
खाचात न ढु । 

बया भाःतं कमाय्‌ याना हइ, वं जा-थुया नकी, छे याइ, मचातयत 
स्वयेग्‌, हेकेगु याइ । 

छकःनिकः इमिथाय्‌ पाहाँ न वः, अ्रथे हे व नं छकः निकः थः छेय्‌ 
चनाः निन्हु प्यन्हु च्वना चः । 

गुबलें गुबल वया भाःत व खना तं नं म्वयेक्‌ । बं मचातयूत छकः 
निकः बवःवोग्‌, दायेग्‌ नं याः । श्रथे हे गृबले गुवलेला लसतां वं तिसा वसः नं 
न्याना ह्या ब्य्‌ । 

थकथं हे न्ह, वाः, ला भ्रथे हे दं दं फुना वन । अले भ्रथे हे न्हि, 
वाः, ला, दं बदं म्वाताः छन्हु च मिसा नं सित 1% -ग्रनु, राइन सि। 








जः/१३ -१६- 


खुपु चि-चिनाखँ 


नशर द सधिकर्मी 
१. किचः ' ४. ख्यूँ जः 
er TN जः मखकेत 
खना छन्त सदां का 
हाते | ललम्‌ 
गबलें हे र ८ मिखा पोकाच्वत 
थ्व खें मसियाः 
२. जिन्दगी (छग) ` मनूत 
. तंग खः ख्यू यात हे 
थ्व हे हय्‌ : च आ ००0 0 +X 
cnc _ इयात =: 
टी 22.8 मनूतय्‌सं 
४७ थ्व शहरय्‌ । 
rr झ्याः खापा तिनाः 
३. जिन्दगी ( निगू ) सुलाच्वन मनूत 
थन ७ थ्व शहरय्‌ । ३८ 
“लुइकागु खः ६, 
जि ई 
जिन्दगी छहा हुलाकी जयाः 
तर ` ` लुखालुखा पति 
थःगु धकाः हालाच्चन 
थ्वइत नाले मफुत ॥ 2 ' पो बिइत । 2 
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अर्थतन्त्र 


मौद्रिक नीति व बित्तिय नीतिया 
संक्षिप्त परिचय 


-दीनवन्धु बज्त्राचार्य 


मौद्रिक स्थितिः- 

देशय्‌ गवले नं श्राभिक अवस्था व ब्यवताधिक अवस्था न्ह्याबलें 
उर्थे जुड मखु । अले इलय्‌ ब्यलय्‌ आथिक अवस्था नं हिलावं । उके 
झौसं निश्चित याना धायफु की ्राथिक अवस्था हिला चनिगु भुद्राया 
भात्रा हेरफेर जुइग्‌ खः । झोसं स्यू कि ध्यबाया पूर्ति घेगु सिक्का, 
नोट आदि बेंक पाखे निष्काशन याना तःगु साख खः । बास्तवय्‌ धा- 
येगु खःसा ध्यबाया सिके साख उप्वः ढु ॥ उकं छखेरं ग्राथिक श्रवस्था 
बालाबक सुधार यायेगु लागि मुद्रा (ध्यबा)या मात्रा नियन्त्रण याये- 
गु आवश्यक जूसा मेखेरं बेंकं साखयात नं नियन्त्रण यायेमाः । देशया 
छगू जक मौद्रिक भ्रधिकारिक केन्द्रीय बैंक खः । उके ध्यबाया पूतिइ 
प्रत्यक्ष प्रभावित याइ । तर साख बाणिज्य पाखे सृजना याइ । अले साख- 
यात नियन्त्रण यायेत केन्द्रीय बैंक मुद्रा व साखयात नियन्त्रण यायेगु 
उपायत स्वयूभाः । गये कि ऋणया कर म्हो याना, नगद सौज्दातया अनुपात 
निश्‍चित याना, उपभोक्ता सावांयात निर्मूल नियन्त्रण याना । 

साधारण श्रथेय्‌ केन्द्रीय बैंक मुद्रा च साखयात नियन्त्रण यायेत 
थोथी नीतियात परिचालन यायेगुयात मौद्रिक नीति धाइ । वयां लिपा 
जक मौद्रिक नीति सफल यायेत केन्द्रीय बैंक नोतित परिचालन याइग 
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खः । मौद्रिक नोतियात थीद्रो ग्रयशास्त्रीपिसं थीथी धापू बियातःग्‌ दु ।. 
गये कि श्रथशास्त्री भाजु 1९. 7. 1९७१. या धापू कथं `“ीद्विक 
नीर धेगु पूर्ण रोजगारी थेंज्याःगु छगू निर्दिष्ट लक्ष्य कायेगु लाग मुद्रा- 
या मात्रा उप्वः वा म्हो ब्यबस्थापन यायेगु खः ।' 

मेम्ह अर्थेशास्लो भाज पि. G. 7101111501 या बिचाःकर्थ “मौद्रिक 
नीति धेग्‌ सामान्य अर्थ नीत्यिात प्राप्त यायेगु लागि केन्द्रीय बैंक मुद्रा पुति- 
यात नियन्त्रण यायेफंग शक्ती प्रयोग यायेगु खः ।” भानु Henery C. 
Murphy या कंथं “मौद्रिक नीति धग्‌ ब्यापारिक ज्याया लागि बीगु सुद्रा- 
घा भाः व उपलब्धता उप्बयुकेग्‌ वा म्हो यायेगु खः । श्रले थुकिया ग्वाहालि 
देशया सामान्य मूल्य स्तर आय व रोजगारी बांलाकक प्रभाव याइ ।' 

थथे मौद्रिक नीति धायेवलप मुद्रा व साख मात्रायात श्रप्वः व म्गो 
यायेगु ज्यायात संकेट याइ । थ्व ज्या केन्द्रीय बेक जक याइ । झले ग्रथ ब्श्व- 
स्थायात श्रनुकुल प्रभाव यायेत थ्व नोति अवलम्बन याद । मौद्रिक नीति प्रभा- 
घकारी यायेत केन्द्रीय बैंक कि त सुद्राया मात्राय्‌ प्रत्यक्ष रूपं नियन्त्रण यायेमा: 
वा वाणिज्य बकं बीगु साखयात नियन्त्रण याइ । साखयात नियन्त्रण यायेत 
उपाय्‌ बैंक दर हेरफेर याना, नगद मौज्दात हेरफेर याना, मदयूकं मगाःगु 
बस्तुपात हेरेफेर याना, श्रले उपभोक्ता साखयात नं नियन्त्रण यायेगु याना । 


मौद्रिक नीतिया महत्व व उद्द श्य :- 


केन्द्रीय बॅक वा सरकार पाखे मौद्रिक नीति कयेच्यायो । छाय्‌ धाःसा 
उकिया उद्देश्य व महत्व थथे दु । 


१. आथिक विकास :- 

दोश्रो विश्व रद्ध धुंकाः मौद्रिक नीतिगा मुख्य उद्देश्य तच्वक॑ श्राथिक 
बृद्धि यायेगु खः । छायूधा:सा विकासोन्मुख देशय्‌ श्रथे व्यबस्थाया थीथी 
क्षेत्रय्‌ गथे कि कृषि, शिक्षा ग्रादि पाखे लिपालानाच्वन । उक मनूत दुःखी 
जुयाच्वन । छखें मनूतय्‌ श्राय ह्यो, रोजगारीया श्रवसर नं म्हो, श्रप्बः आया- 
तित बस्तुइ जक कर कयाः च्वनेमाः । तर थ्व मौद्रिक नोति श्राथिक विकास 
कवातुकेत तच्वकं बिचाः यायेमाः । बिकासोन्मुख देशय्‌ आय दर ह्यो जड । 
थुकि याना बचत नं ह्यो, बचत ह्यो जुइबलय्‌ पु जी निर्माण यायेगु क्षमता नं 
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म्हो जुइ । लगानो म्हो जुड । थथे झौद्धिक नौति लगानीयात उप्वयकेत 
कोशिस याइ । थुकिया लागि ब्याजदर म्हो यायेमाः वा दंक मुद्रा नीति श्रव- 
लम्बन यायेमा: । यदि“लगानी अनुत्पादक जूसा वा राष्ट्रिय प्राथमिकता श्रतु- 
सार मडुसा, अज्याःगु थासय्‌ ब्याज दर उप्वः तयेमाः ।. आथिक विकातथा 
लागि बचतयात उप्वः प्रोत्साहन यायेमाः । छायूधाःसा वचत याना हे जक 
लगानी श्रप्बइ । थज्याःग्‌ प्रकृया यायेगु लागी बैंक ्राकॅक ब्याजदर तया- 
बिइसाः थुकियाना उत्पादन, रोजगार, आयवद्धि ग्रले मुद्रा स्थितिइ दबाब थें 
ज्याःग्‌ म्हो जुई । 


२. आथिक वा भाः स्थिरता:- 

बजार भाः परिबतेनं यारा ग्राथिक क॒याकलापय्‌ नं परिबतेन है । 
झीसं स्यू कि ग्रथब्यवस्थाय्‌ गबलें गवल स्थिति व ग्रवस्यिति वइ । थथे स्थिति 
व अपस्थिति निगुलो जुइग्‌ श्रथब्यबस्थाया लागि बाँमलाः । अपस्थिति याना 
लगानी याइपिन्त हतोत्साही याइ । थुके याना बेरोजगारी जुड श्रले श्राय. ह्यो 
जुइ । स्थिति याना धतितय्‌ सम्पती व श्राय झन उप्वः याना बिइ । थुकियाना 
देशय्‌ श्रशान्ति, हडताल, राजनेतिक, सामाजिक, आथिक दकव थासं उथल- 
पुथल यानाबिइ । उके थ्व मुद्रा स्थिति व भ्रपस्यितियात याकनं हे रोकेयाय्‌- 
माः । थथे धैगुया ग्रथ मूल्य स्थिरता दयेमाः । तर मूल्य स्थिरता बलधाःसा 
अर्थ ब्यवस्थाय्‌ नं स्थिरता वइ । उके भचाभचा लचकता दंगु कथं ग्रथ ब्यबस्था 
संचालन यायेमाः । 


३. बिनिमय स्थिरताः- 


विनिसय दर स्थिरता हयेगु नं मौद्रिक नीतिया हे उद्देश्य खः । थथे 
घइगुया ग्रथ मुद्राया बिनिमय दर घौछिघौछि हिलेगु मज्यू । छायधाःसा थुक 
याना अन्तर्राष्ट्रिय ब्यापारयात खलबल याना बिइगु संभावना दु । अथे हे भू- 
क्तानी दरय्‌ नं असर जुइ । उक बिनिमय दर स्थिर हयेमाः । गये कि यदि 
ध्यवाय्‌ मुल्याङ्कन जूचनको निर्यात ह्यो जुड अले आयात अप्वइ । थुकंयाना 
बस्तुइ मूल्य ह्वास जुइफु । गुकियाना उद्योगय्‌ श्रसर लाःवने फु। प्रतिकुल 
भुक्तानी सन्तुलन जुड । उके अन्तर्राष्ट्रिय मौद्रिक कोषं सदस्य राष्ट्रप्‌ 
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मुद्रा स्थिरता कायम यायेगु मुख्य उद्देश्य तयातःग्‌ दु । उकि निप्रम कथं. 
घोछिघोछि बिनिजय दर हेरफेर याये मढु । अले यदि सदस्य राष्ट्रय्‌ भूक्तानी 
सन्तुलनय्‌ ब्यापक नकसां श्रसन्तुलन बल धाःसा जक सुधार यायेद छं हदतक्क 
हानं मुल्य्रांङ्कन पायेफु । 

थथे म्गैद्रिक स्थिरता जूसा जक ग्रर्थब्यबस्थाय्‌ नं सुधार ज्याः देश 
बिकास जुइ । बाहेर भूकानी सन्तुलनयात लिज्याकेत बिदेशी ब्यापार अप्वयुक्ते 
फु । उके बिकाओन्मुख देशं क्यय्‌ न्ह्यथनागु मौद्रिक नीति नालेफु । 

१) मौद्रिक नोदियात सफल यायेत भचा थाकुइ फु। छायधा:सा 
श्रबिकसित देशय्‌ यक्व श्रभौद्रिक क्षेत्रत दइ । मउलब गांगामय्‌ बस्तु विनियम 
धेगु यक्व हे जुपाच्वनी । थर्षक्रयाता सूद्रा वां साख जक नियन्त्रण याना छं 
श्रथंपूण जइमख्‌ । 

२) साख शद्राया ह्यो जक मइत्वः- बिकापोन्मुख देत र्‌ मनूत अज्ञान 
वे श्रशिक्षितं यक्व दइ ।. उके बैकिङ्ग ब्यबस्यान ह्यो जुड । छखेला श्रशिक्षित 
ब बैंकिङ्ग ब्यबस्था ह्यो जूगुलि केन्द्रीय बे हं साखयात जक नियन्त्रण याना छं 
मतलब दइ मखु । 

३) ह्यो संगठित बजार :- अबिकसित देशय्‌ संगठित बजारया ह्यो 
जुइ । यक्वयक्व त्रण बिइगु ब्यक्तीगत साहु महाजन पाखे जक जइ । थ्‌के 
याना बाणिज्य बेंकया ऋण व साखया प्रभाव ह्यो जक. जइ । उके ब्याजया 
हेरफेर नं थुकि छुं अ्रसर याइसखु । 3 

४) संगठित बीलबजारया कमि :- खुल्ला बजार क्रियायात न्ह्याज्याकेत 
बांला:गु बीलबजार दयेमाः । तर थज्याःगु किसिमं बजार बिकासोमुख देशय्‌ 
बिकास जूगु दइमखु । यदि बीलबजार मदुग॒ ग्रबस्थाय्‌ खुल्ला बजारया ज्या नं 
सफल याये फइमखु । यदि थज्याःग्‌ उद्देश्य पाखे हे प्र्रियोगिता जल धाःसा 
उपि मध्ये छं प्राथमिकता बीमा: । 

४. बित्तिय नीति:- 

देशया ्ाथिक नीजियात अ्रबलस्बन यायेगु लागि सरकार बित्तिय 
नीति अपनय्‌ याइ । बित्तिय नोति सरकारी खच व भूक्ताती श्रास्दानी नाप 
सम्बन्धीत जू । उक सरकार देशया श्र्थब्यबस्थाय्‌ परिबतंन हयेत बित्तिय नीति 
छ्यलो । बित्तिय नीति सम्बन्धी धापेबलय्‌ सरकारी करया भाः, ऋण, सरकारी 
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ज्यय वा खर्च सम्बधी परिबतेन हयेत याइ । बित्तिय नौति सम्जन्धी थीथी 
अ्थेशास्त्रीतय्‌सं धापु प्वंका तःगु डु । भाजु Henery ८. पाए) या 
धा कथं बित्तिय नोति धइगु सरकारी श्राय व ब्यययात योजनाबद्ध यायेगु 
च आय भाः व रोजगारी बांलाक यायेगु थ्व हे बित्तिय नीति पाें खः ।” 

मेम्ह अ्रथशाएत्रों भाजु /^711€7 91111६0९5 या धापु कथं 
“बित्तिय नोति धइगु सरकारया आय ब्यययात हेरफेर यायेगु योजना- 
बद्ध नीति ब्ः। देशय्‌ बांलाःगू अवस्थायात हयेगु व बाँमलाःगु श्रवस्था 
खा योजनायात लिकानाः वांछ्वयेगु खः । भाजु 32८1९7 या धापू 
“राष्ट्रिय उद्देश्य प्राप्त यायेगु लागि सरकारया ब्यय, कर, ऋण, ग्रा- 
थिक नोति अवलम्बन यायेगु खः ।' 


थथे बित्तिय नीति सरकारप्रा आय व ब्यय नाप सम्बन्धीत 
नीति खः । अर्थ ब्यवस्था परिवर्तन यायेत वित्तिय उपाय करया भाः 
परिवतंत, सार्वजानिक ऋण परिवतंत व सरकारी ब्यय परिवर्तन यायेगु खः। 


५ बित्तिय नोतिया उद्देश्य व महत्वः- 


बित्तिय नोतिया उद्देश्य दे-देशय्‌ ब इलयूब्यलथ फरक जडफु । विकसित 
देशय्‌ बित्तिय नोतिया उद्देश्य उच्च आथिक बिकास वा पूर्ण रोजगारयात स्थिर 
यायेगु जुइ । तर बिकातोन्सुख देशय्‌ पूर्ण रोजगारया स्थिति जुइमखु । थज्याःग्‌ 
अबस्वाय्‌ आथिक अबस्था तिब्र यायेगु लागि बित्तिय नीति श्रपनय याःगु दइ । 
छाय्‌धाःसा श्राथिक बिकास तिब्र जुल धाःसा श्राय, उत्पादन ब रोजगारी बृद्धि 
जद । अथे हे सन्‌ १९२९ स तच्वकं मन्दी जूबलय्‌ बित्तिय नीतिया प्रमुख 
उद्देश्य बेरोजगारी ह्यो यायेगु खः तर श्राः चयाः तिब्र आथिक बिकास यायेगु 
उद्देश्य जुल । उक बिकासोन्मुख देशय्‌ बित्तिय नीतिया उद्देश्य थथे ढु । 

१) श्रोत परिचालन :- पु जीयात अग्रसर यायेत बचत तच्वकं 
आबश्यक जू । तर ह्यो जक बिकसित देशय्‌ ग्ाय्‌ ह्यो जुलकि बचत नं ह्यो 
जुइ । मनूतय्‌ बचत यायेगु बानो हे मदु । बचत जुइगु घ्यवा नं ध्यवा हे मतसें 
निष्कृय यानाः ल्‌, वहः न्यानां बचत याइगु। तर अथ ब्यबस्थाय्‌ थज्याःगु 
चचतयात अनुत्पादक बचत धाइ । उक सरकार बचतया संकलन यायेगु. कुतः 
याघेमाः । सरकारं जनतातयूके स्वइच्छां उप्वः ब्याज बियाः ऋण नं काधेफु । 
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वा सरकारं जवरजस्ती हे जनतातय्‌त बचत याकेत स्वइ । यक्व ध्यवाया कर 


कायेगु छग्‌ जबरजस्ती घ्यवा लाका कायेगु खः । थये जनतायाके दुगु निष्कृूथ 
` घ्यवा वा सम्पत्ती सरकारपाखे कयाः सकृय लगानी यानाबिइ । 
२) आथिक बिकास :- बिकासोन्मुख देशम्‌ दकलय्‌ ह्वापां ग्राथिक 


बिकास यायेगु हे मू हुनी जइ । छायधा:सा थूकियानां उत्पादन ग्राय व रोज- 
गारी उप्वयूका बिइ । उक थुकिया लागि बचत यायेगु प्रोत्साहन बिइमाः । 
बचत याथेगु सिर्लाक पूजी यवव दयावइ। पूजी दतकि उक्कियात लगानी 
यायेगु स्वयेमाः । थुगु किसिम बचत यानां पूजी दयेकाः लगाती याकेबलय्‌ कर 
पुलेगु बांला:गु ब्यबस्था नं याना बिइमाः । चिञ देशय्‌ दुर्लभ साधनयात 
उत्पादनशील ज्यायूखेलय्‌ यायेमाः वा राष्ट्रिय आबश्यक पाखे ज्या छ्यलेमाः । 
अनाबश्यक ज्याय्‌ ह्यो जक परिचालन यायेमाः । देशय्‌ प्राथमिकता बियातःग्‌ 
क्षेत्रय्‌ ह्यो जक कर कायमा: । श्रथे हे सरकार श्राथिक बिकासया ज्याय्‌ उप्वः 
ध्यवा खचे याका बिइमाः । छायूधाःसा थुक श्रमिक उत्पादनशी लता याइ श्रले 
प्रत्यक्ष रूपं रोजगारी उपलब्ध जुड । गबलय्‌ सरकार व जनतापाखं कल 
लगावी बृद्धि याइ श्रबलय्‌ श्राय्‌ उत्पादन व रोजगारी नं बृद्धि जुड । ले 


नोति पाखे ग्राथिक बिकास यायेत नं श्र:पुड । 
३) मूल्य स्थिरता :- देशय्‌ ध्यवाया भाः बारम्बार परिबर्तन जुया- 


च्वनिगु बाँलाःगु ज्या मखु । बिकासोन्मुख देशया सम्बन्धय्‌ वा बिश्‍वय्‌ स्फितिया 
समस्या यक्वं दु । थथे स्फिति जुइग्‌ नं भिग्‌ ज्या मख्‌ । उक स्फिति मजुइकेत 
याकनं पला: लह्वोनेमाः । थुकिया लागि सरकारं व्यक्तीगत झाय पाखे उप्बः कर 
कायेसाः न्हृगु करया ब्यबस्था यायेमाः । सरकार बचतया बजेट ब्यबस्था याना 
बिइमाः। अथे हे सरकारं थःपार्खे जुइगु खचं ह्यो यायेमाः । थुके यानां जनताया 
ऋयशक्ती ह्यो जुइ । तर थौंकन्हयूया सरकारं आधुनिक बिकास यायेत सक्कय 
रूपं जुइमाःगुनि सरकारया खर्च बिस्तृत रूपं हयो याये फाइमखु । उके सरकारं 


साधारण खचयात ह्यो यायेमाः । 
४)ग्राय व सम्पतीया श्रप्मानता मदयुकेगुः- गन देशय्‌ श्रसंख्य जनता 


गरिब जुइ शन श्रशान्ती जुयाच्वनी श्रले श्राथिक बिकासयात स्वच्छ रूपं 
. न्ह्यज्याके फइमखु । तर गुलि नं देशय्‌ श्राय व सम्पत्ती छं ब्यक्ती जक केन्द्रीत 
जुयाच्वंगु दइ । उके सरकारं ग्राथिक ब्ययया लागि व विकासया लागि 
श्राय ब सम्पत्तीया असमानता चफुना छ्वयेमा थुकिथा लागि सरकारं 
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प्रगतिशील कर नीति लागु यायेमाः । धनी सनूतयके उप्वः व गरिब- 
तयूके ह्यो जक कर ब्यबस्था यायेमाः । श्रले सरकारं मुना कयातःगु 
ध्यबायात बहुसंख्यक मन्‌तयगु हित जुइग॒ ज्याय्‌ खच याना बिइमाः । धनी- 
तयूके सरकार ऋणया रूपय्‌ ध्यवा कायमाः । ले गरिवतय्‌गु लागि खच्च 
याना बिइमाः । थथे सरकारं देशय्‌ चौतफि बिकासया लागि बित्तिय नौति 
नालाः आय बृद्धि जुइग्‌ ज्या थाना बिइमाः । 

५) प्रतिकुल भूक्तानी ्रसन्तुलनयात सुधार यायेगु :- बिकासोन्मुख 
देशय्‌ निर्यात सिबें आयात बस्तु उप्वः जुइ । याने ब्यापारय्‌ श्रसन्तुलन जुइ । 
असन्तुलन ब्यापारयात गुलिफत उलि याकनं दिकेमाः । सरकारं श्रायात पाखे 
उप्वः कर कयाबिइमाः अले निर्यातयात नगद अनुदान व कर मिन्हा बिइमाः । 
थथे याग्ने बलय्‌ आयात म्हो जुइ भले निर्यात उप्बः जइ । तर झीगु थेज्याःग 


> 


देशय्‌ गन चि तवक बिदेश पाखे आयात यायेमाः, अज्याःग्‌ देशय्‌ कर वृद्धि 
यायेबलय्‌ सामाजिक जीवन श्रस्तब्यस्त जुइ तर बिलासया सामानत गये कि 
आयात पाखे म्हो यायेज्यूगु 1. ४., मोटर, क्यासेट, थेंज्या:गु बस्तुइ उप्बः 


.कर कायेमाः । 


थथे बित्तिय नीति साधनयात परिचालन यायेत बजार भाः स्थिरता 
हयेत भुक्तानी असन्तुलन मदयुकेत आय श्रसमानता म्ही यायेत ग्वाहालि याये- 
साः । थुकि नापनापं आथिक बिकासय्‌ ठोस ग्वाहालि थाना बिइमा । उक 
विकासोन्मुख देशय्‌ बित्तिय नोतिया तसक महत्व दु । तर थुकिया छु सिमा 
ढु । गथे कि समस्या समाधान यायेत सरकारं गुलि ध्यवा मुंकेमाः श्रले गुलि 
ध्यवा खच यायेमाः धेगु खं ठीक अनुमान यायेमफु,। ग्रथे हे छ्‌ इलय्‌ "बित्तिय 


नौति अबलम्बन यायेगु धइगु खं अनुमान याये थाकु । अथे हे बित्तिय नीति 
लागु यायेत प्रशासनिक ब राजनेतिक धिलासुस्ती जइफु । गुकि याना तुरन्त 


माःगु सामान पिहां वइसखु । अन्त्यय्‌ वित्तिय नोतिया कारणं तुरन्त हे समस्या 
समाधान याये फइमखु । छायूधा:सा बित्तिय नोतिपाखे लिच्च: कायेत छ्‌ ई 
पियाच्वनेमा: । थथे हरेक देशय्‌ आथिक नीति बांलाक्क संचालन यायेत, व्यब- 
साय बांलाकेत, बजारय्‌ ध्यबाया भा: एक रूपता व ब्यय व सम्पत्ती व ग्राथिक 


असमानता मदयूका: सरकार व ध्यवाया अधिकारिक जिम्मेवारपिसं मौद्रिक 
व बित्तिय नीतियात बांलाक्क बिचाःयाना अर्थ परिचालन यायेमा: । ग्रले जक 


देशथा श्राथिक बिकास ज्या सक्षम व सुगम जुइ । 0 
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मृत जीवन 
--राजेन्द्र स्थापित 


जिं थः विनाच्वंगु खना । लासाय्‌ ग्वारा तुलाच्दंगु खना । जिग 


छचाकलं मनुखं ह्यय्‌भुनाच्वंगु खना । तर मन्‌ म्हशोके मफु । उभि दथुइ पाः 


लाक्क खासखुस खे ल्हानाच्वन । तर जि सताः । ... 
कुतालय्‌ गवतुइकाः सिथं यंकल... ... । 

थ्व जिते; म्हिगः म्हगसय्‌ म्हंगया छक लू खः । ग्रथेला उप्वः यानाः 
म्हगसथ्‌ म्हनो बलय्‌ सुथ जुइव वा धाय नह्यलं चायेबं म्हना च्वंगु लू नं लवः 
मना वनौगु । जितः बालाक चाः मचाबलयया छकू निकू थज्याःगु म्हगसया लू- 
त जक बाख थे, प्य.खं थे स्वयाः बयेधुंकाः हानं सुं नं मनूयात सरर कने फु । 
मेमेगुला छु म्हन, छु जुल धकाः न्ह्यपु चू सां लुमनिगु मखु मात्र उकिया लू 
नं खः थे मखु थें पुलपालु पुलुपालु जक लुमनिग्‌ । 

तर 5.1८. तर म्हिंगःया म्हयसं आः तकनं जिद्वः घय्‌ सुना तयातःथे 
छताछता तकं लुमनि। उगु म्हगसया लू नं मानों वांउसे च्वंगु पुखुली पले- 
स्वांया हःत लेहे पुयाच्चंथे जिंगु मिखाया न्ह्याने नं लिपुलिपं सन!च्चन- 
तिनि । ख जाः म्हगसय्‌ म्हनीगु आश्चर्यं मख्‌, थ्व छगू स्वाभाविक प्रकृया खः। 
न्ह्याम्हसित म्हं । थुकिया छुं श्र्थं मढु । न मू हे । श्रर्थ ल्यइच्वनाः, म्‌ दाना 
चनाः साध्यग्‌ खं नं मखु । खः, वरू झी बाज्या, बराज्‌पि, श्रझ धाये पुलांगु 
विचाःतइपि झीसें हे नं थथे म्हरीगुयात भि, मभि श्रादि चर्चा यायेगु याः । 
थृकथं स्वयेवलय्‌ जितः म्हनाच्वंगु म्हगस छखें माभि, न्यनेवं हे गर्खसे च्वनेफु ॥ 
थ्व इशुन खःसा मेखे थथे स्‌. नं मसीम्ह मनूयात सित धकाः म्हनेवं, धात्थें 
बयाग्‌ आप ताहाइ धेगु नं खं दु ।' 
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थ्वला जुल, पुलांगु बिचाःयात म्वाकेत च्वंच्चोष थोंया विशौं- 
शताव्दोया हे नं पुलां नुगलय्‌ पुलांगु हे विचाः । थ्वेत साः लिसे ताहाया 
बनीगु खं खः । तर जि थःत आधुनिक युगय्‌ दनाच्वनागु अनुभूति याना- 
चवनाम्ह, अन्ध बिश्वासला छ्‌ वेज्ञानिक्‌ नं सुपर वेज्ञानिक युगय्‌ थ्यने धुंक्ग्‌ 
थ्व विश्वया मन्‌ । पृथ्वोया छक्‌ थाय्‌ अधिग्रहण यानाच्वनाम्ह । पृथ्वीयात 
छं भचासां भार क्ववीका च्वनाह्य जितः हे नं म्हिगःया उगु स्हगसं नुगलय्‌ 
च्वास्स सुया ब्यूग्‌ दु । तर अथे धकाः जितः थ्व म्हंगसं कुण्ठीत यायेत स्वत 
धेगु कथं मखसे, न त जि छुं श्रशुभ म्हगस म्हंका, आः छ्‌ जुदगु ला ? अले 
छं जुइला धेगु कथं, खः । बरू दुःख ताल उगु स्हगसया ताः (उद्देश्य) 
लुमंकाः । 

खनं, मनूत उप्बः चेतनशील प्राणो धायेका च्वंपि खःसां छुं नं खें थः 
यस्थे लुमकेगु, बिचाः यायेगु वा उकिया समस्याया समाधान यायेगु लँपु मालेगु 
कुतः याइमख्‌ । मन्‌खं गम्भीर जया: बिचाः उबलय्‌ जक याइ समाधानया लंपु 
मालेग कुतः याई, गुबले बइगु जीबनय्‌ मेगु छुं नं घटनां थीत स्वइ । थ्व खंय्‌ 
जि थः हे नं ग्रपबाद जड मफुत। छायूकि जितः नं उगु ह्यगसं जिग्‌. न्ह्यापुइ 
छथ्‌ मुक्का नकाः तिनि जक थने फत । खनं ला जि थे, झी थें ज्याःपि श्रल्याख 
मनूत थौंया बिश्वय्‌ छगू जुनी,दुने ग्वःकः सित ग्वःकः म्वात, अझ थुज्वः्गु 
पहः गुबलय्‌ तक त्यनाच्चनी ल्याः खानां माःचाः मदृ। मखु झी म्वानागुया 
सार्थक दु, छकः जक हे सी, ब नं छु याना क्यने धेगु खःसा झी ध्याचःया की- 
त थें जक वालावाला सनाच्चनीग्‌ मखु जइ । श्रझ धाये माल धाःसा उपि की- 
तसें ला ग्रथे हे सना: नं थःविनिगु नसा त्वंसा चूलाकेगु निसें थःपिनि म्‌ शत्र- 
तपेत ल्वाभःया रूपय्‌ ल्वचं ग्रस्त यानाः क्वः थला बिइफु । झोसं उलि नं 
यापेफुगु मख्‌ूनि । इमूत चीधिकः तर झो थें श्रल्याख दु । झी थे इमि नं थः 
शत्रु थः स्वयाः तःधि, बल्लाः तर नं इपि थः व थःगु बर्गया हितया निति नसा 
त्बंसा व पुंसाया निति उलि हे क्रियाशील, उलि हे मेहनती । मालावं वन 
धाःसा थः व थःगु बर्गयाग्‌ हीत जुइगु खःसा थः थे छह्म निह्म, प्यह्य न्याह्म 
श्रझ पुचःपुचः तकं सिना वनेत तम्तयार । उबलय्‌ नं इमिसं स्यू थः सु नाप 
ल्वायूत बना'वना धेंगु खं । उमिसं थ्‌ शत्रु थःपि स्वयाः यक्वं बल्लाः । म्वायेया 
निति सीत मग्याः । उपि थुकिया निति छप्पं छधी जुइत लिफः मस्वः । बरु हानं 
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उप लिपा थःथः दुने ल्वाये मानि, ल्वाईपि छाय्‌ सजुइसा ? 
तर थथे धकाः जि मनूयात इनूनाप तूलना यानाः उपिति हे मर्य 
घावे त्यनागु कदापि मखु । बरु थ्व सत्य खः कि झी मन्‌ जयाः नं उलि संगठित 
सफुगु, समस्या समाधानया लपुया पंगःत चोकेत, तछ्यायत ग्यानाच्चनेगलि 
गव धाःसा सदु । अन्‌ मन्‌ हे खः, तर नं सीके, सयेकाः कायेग घेग नह्याह्मसिया 
पारखे यायेफु । माकःचां प्यखेर जाः प्यनं नं अझ जाःवा लागा तःचाः याना हया- 
च्वंगु खंकरखंक, स्बऊक सवयाः, यायेका, मत्य:नि धकाः च्वंच्वने सःगृया श्रथं 
उद्या किनं थःत जक मखु, सिपा वथा ज्वाल ज्वःपि सेपि कीतयेत नं क्यंके 
रोगु जुइ । इलय्‌ हे वइगु जाःयात स्यंके मफत धाःसा इलं मलाव धंकाः उपाय 
दयाः नं जालं मुक्त जुड फइमख्‌ । 
उलि जक न॑ मखसं. मनूतयूसं याये फुगु, फंगु ज्या खय्‌ तक नं निकती 
यःथःगु स्वर्थो पह्‌ःचहः, डाहा, आत्म बिश्वासया ह्यात यानाः तःतःसतः क्यना- 
च्वनीगु ।« न्ह्मण्याय्‌गु थासय्‌ झं लिज्यानाच्वनोगु । छथ्वः थन मनूत दु, 
गुह्मसीनं थथे छथ्वः, छपुचः, छधी जुयाः दनि धकाः ग्याःचिक्‌ं, उभि दथुया 
शक्तियात विच्या: दंकेत स्वयाच्बनो सा, मेखे झीपि छथ्वः दु गुपि उमिगु 
श्रज्याःगु शक्तियात हाथ्या कथं कयाः इभित हे. माथं वंकेत न्हाज्याय्‌ माः, 
झी थ्वःथ्बः मनूतत्‌, पुचःतय्‌ थःथःगु पह्‌ः। थुकियानां उभिगु शक्ति झंझं 
कवातुसा वनाच्वंगुटुसा झीग्‌ दुसुनाः । 
ग्रथे धकाः झीसं मस्यूगु, मथूग्‌ नं मख्‌ । मस्यृग व मथग धग सदयां 
वने धुंकल । ब्वनाः, न्यनाः, जयाः, सोकाः, सयेकाः, वःग्‌ दुः सीका, सयेका- 
च्यंगु दु । उमिके ज्ञांया संचार जुड धुंकल । तर नं थथे थः स्वया: भ्रल्याख 
चीधिकःपिसं यानां क्यनाच्चंगु ज्याखंत झीसं ग्रझ नं याना क्यने मफूग थ्व 
म्वानागुया श्रर्थ गन दु धकाः । म्वानाः नं सिना हे च्वंगु भूत जीवन हे जक 
न्ह्याकाच्चंग खाः ? 
सखे, उके जइफ, जितः म्हनाच्वंगु म्हगस, झीसं धात्थें जीन्दगी खना- 
च्दमा थें सिथं यंकी बलय्‌ ल्यूल्यू सेना: वप मनूत मखंगु । सुनसान झिझां- 
दंक पाछाया यंकूगु । धारथे दगु नं ला गथे ? जिनं व हे ज्वःम्ह मन्‌ हे मखा? 
जइसाः, यायेसाः धंगु सिया: नं, कतःया घाः जुड सयाः नं थः छपलाः न्ह्यचिले 
मफुम्ह । जि थःयात मृत जीवन हनाच्चना घाइम्ह मनुखं, अथे हे श्रल्याख मृत 
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जीवन हनारच्वोव, श्रझ थ्व स्वयाः नं गति मलाःगु शबस्थाय्‌ स्वाना- 
च्वंपि, सी व म्वयूया दथुइ लानाः भुतुमालीया कःका चब्‌इब्जलय्‌ 
खितीखितो पनियें पंकाच्यंपिनिगु निति थुखेच्वंगु सुपः छपु उखे 
चोकाः क्यने फुगु दुला धकाः । अले इमिसं नं स्वेतं थये मृत्यु 
पाछाना वंपिनिगु निति मेगु छुं याये मफुसाँ बिचाः जूसां हायेकः 
चइगु खड । सखे, थ्व हे छ्मा (संकेत) बिइत जकसां जितः थुकर्थ 
म्हुगतय्‌ म्हंकः वःगू जकंला मखुला धेथे आः जितः श्रानन्दया सवा: वया- 
च्वन । जितःनं गनं छथासं घ्वातुघ्वानाः प्रेरित यावाच्यंथ्रे च्वसाच्वन । 

थथे जितः जक सख्‌, श्रल्याख मनूत, गि यक्बं दुःख, कष्टं 
जीवन हनाच्वंपि, आः च भ्रलयुया दथइ थाःगाः मदुपि, न्हियान्हिथं मुलं- 
चुयाः छछाः, छपे, छजु थ च्वनेत छक्‌. थाय्या श्रभावय्‌ म्वानाच्चापि 
अल्याख प्रदुषण यानाः, विषाक्त कयाः, छछाः छप्यश्‌ त्यंक नप्‌, 


: स्वने, पुने व दने मखनां कष्ट दायक जीवनं यानाः लवच ग्रस्त 


जुयाः, उपचारया ग्रभाबय्‌ लगि सो व म्वायथा दथुइ यम्गानाच्चंपि सकल 
मनूतय्‌गु गसग नं महकः वःगु खड । इसित नं नुगलय्‌ छं याथेला घेग 
मती वंक च्चाकक सू बंगु खइ । उक हे नं खड गनंगनवा मनूतय्‌ नुगलय्‌ थथे 
च्वाक्क सुग हुनि यानाः, थः थःथे कष्टमय जीवन हने साःगुया हुनित 
सौकाः, इमित निर्मूल यानाः थः व थये कष्टदायी मनूतय्‌त भुक्त यानावंग । 
थथे हे जयाः थो नं गनंगनं हानं मुक्त जुइत सनाच्यंगु दु । ह्वाः म्ह चिना 
न्ह्ाज्यानाच्वंग्‌ दु 

ख न खः, गन्‌खं ह्लापा सीके सयके माःगु थ्व हेला खःनि कि थथे 
थःपि सिनां स्वाय्‌ माःगया ह्यूने छ खे सुलाच्वंगु दु ? । स्वया जिम्मेवार सु 
खः धगु । ख जाः छुं दार्शंनीकतय्‌खं “संघर्षमयो जीडन हे धात्येंगु सुखान्त 
जीबन खः।'' धकाः धायेगु याः । थ्व अबस्था खः तर उबलय्‌ जक सुखान्त जुड 
गुबलय्‌ सकल प्राणी छगू हे जुइ, छतां अप्वः निला श्रम मदइ, सकले छग हे 


कथं संघर्घय्‌ ब्वाइ । 
तर थनला प्रकृतियात द्वयं बियाः लं द्रः थथे संघर्षरत मनूतय्‌त नये, 
तवने, पुने ब च्वने गाःगु श्रोतयात छम्ह निस्ह मनुखं जक घय्‌सुनाः काइ, हलंद्वः- 


, यात गाःगु साधनबात छम्ह निम्हसियां उपयोग याना जुइगलि जक खे मेखे 


व्वाँ बनाच्चंगु खः । छु प्रकृतिया हे खं लहायेगु खःसा थन सकल सनूबात नके 
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त्वंके व पूंकाः नं मफुइगु बु मदुला ! उत्पादनया निति माःगु श्रम याइपि 
श्रमिक मदुला ? न त ल्वय्‌ नाप ल्वायत  मनूठयेके तागत मदु? भख थन 
थुपिया अभाव मखु बल्कि मनुखं उपभोग यानाः लिधयूके मफइगु अपार श्रोत 
व साधनत दु । तर थ्वेत स्वार्थी मनूतय्सं मखगु कथं छ्यला च्वंगुली जक 
थनया मनूत सु मलप्‌ सुं गालय्‌ लानाच्चंगु । अन्न सयकाः नय्‌ दुगु थ्व अपार 
ख्यलप्‌ एस व आरामया साधेनत मुंकाः, अनया उवर चायागु गःपःम्वय्‌हिला- 
च्वन । चाया उत्पादन यायेगु अधिकारयात बलात्कार याना बाझः यानाचवन । 
रथे हे वन जंगल श्रादि सकतां ह्लास यानाः अझ घाये सुकं थ्व बाय्‌- 
मण्डलयात हे दुषित याइगु शक्तित दयेकाः, छखे श्रल्याख मनूतय्त ल्वय्‌ 
घयपुइत बाध्य याकाच्चनसां मेखे पित्या: प्याःचा सं न्ह्यावले कुलिचिना- 
च्वने माःपि निगु च्यूताःया पलेता धेवा व श्रोत साधनयात मखुग्राय्‌ छ्यला- 
च्वन । ग्रझ विश्वया थीथी घटनां झीत क्यनाच्चन कि थथें पित्या; व प्या:क्ता- 
पिन्सं गबलय्‌ गबलेय्‌ नसा त्वंसा फ्वनी, उवले व हे स्वार्था भनूतसे व बया 
हिमायतितयूसं प्दाथय्‌ नसां त्वंसाया पलेसा छाती गोली नकाः बमया कं इ 
इत,मितः कंकाः भःभः न्हुग्‌ स्वथाः न्हयाबलेया निति नय्‌ त्वने हे म्वायूक थ्व 
संसारं बिदा वियाच्चंगु दु । 

थथे सकतां खें गनं सुरू जुल, ग॒कथं, सुनायानाः जूल धेग्‌ सीका हे खः 
झज्याःपि शत्रु तवृत न्हंका छ्बपेत मंकाः कथं ह्वय्‌ज्याना वयाच्वंगु । थुज्याःग्‌ 
मंक्राः कुतः गनं बिजय प्राप्त यायेत सफल जुड फतसा गनं अदिकॅक कुतः याना- 
च्वंगु नं सद्गु मख । यायेभानिपि, दनेमानिपि, सनेमानिधि झौसं नं थथे थ्व 
सकतां समस्याया धात्थेह्य शत्रयात क्वथले फःसा जक थात्थे झी.नं सुत जीवन 
मखु सुखान्त जीवन हने फंगु ताः तयाः छथ्वः छधी जुप्राः थज्याःपि मंकाः शत्रु- 
लपेत क्वःथलेत न्ह्याज्यारे माःगु । श्रले घाःसा धाथ हानं सन्‌मात्रघा निति 
मेगु छपलाः च्वन्ह्याकेत यायेगु संघर्षय्‌ सुखानुभूती दइग्‌ खड । उलि ऊकनं 
मखसे जितः म्हनाच्वंये सकतितं म्हनाच्वनीगु ह्यगसय्‌ सीगु मख्‌, ख्वःसःया 
सखु, ह्लय्‌ ख्वाःया जलं तयूजु याःवइगु जुइ । सोगु अवस्थाय्‌ नं ख्यू ग॒ झीझांदंग्‌ 
लू नं मखु हर्ष ब शान्ति थात्‌ काःग स्वय्‌दंगु खइ । न्ह्ूलय्‌ नं ज्वलय्‌ नं 
मत जीबनया किपालु स्वय्‌ म्वाःलिगु खइ । AO 





ध्यबा भिम्ह च्यः खः, तर मभिम्ह साहु. (गुरू) । 
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महादेशत गुखे स्वयाः बनाच्वंग दु? 


-मदनरत्न साय्‌मि 
एम. एस्सी. (भूगभे) 


थोंकन्हय्‌ झोग थ्व पृग्वीत थोमी न्हेपूत्‌ महादेशत खने दु। छ ले थपि 
ह्लापां निते ह्ृयगू हे खःला ? आःयागु थासय्‌ हे च्बनार्च्याध खःला ? घेगु 
बिषय सीकेत यक्व हे वेज्ञानिकतसे तः दें न्ह्यबः निसें कुतः याना बयाच्वंगु 
खने दु । थुकिया,इवलय्‌ दकलय्‌ ह्लापां नां न्ह्यःने दंवइ, श्रलक्रोड वेगनरथाग्‌ । 
सन्‌ १९१२ पाखे वयकलं छगू सिद्धान्त प्रतिपादन यासे महादेशतय्‌ग स्थिति 
न्ह्यब्वयेगु कुतः यानादिल । (0111121131 10111 धैगु बयुकःया सिद्धान्त- 
कथं थॉकन्हएया कुचाकुचा दलाच्वंगु व थासंथासय्‌ ब्यागलं च्वनाच्चंग महा- 
' देशत २० करोड दें (? ) न्ह्यवःछधी व छपांय्‌ जयाच्या खः, गुकियात Pan- 
४९8 धका: धाल । अले छले पृथ्वी छगलं बं श्रंथवा 1,8110 जक खःला ले? : 
मखु व 7811208 यात घेरयूबाना तःम्ह महासमुद्र छग्‌ दु 28111181858, 
गुगुकि श्राःयागु प्रशान्त महासागरया पुर्खा हँ । रले श्राःयागु अफ्रिका, युरोप 
च एशिया (यूरेशिया) या दयुइ लाबक पूर्ववाखे टेथिस ( Tethys) धंगु 
खाडी (1399) छगू नं दुगु जुयाच्वन । 
थ्वयां २ करोड दे लिपा 08168 बुलु ' टुक्रा जुइग॒ शुरू जूल(?) 
गुकियाताः पश्‍चिम पाखेयां बै चाला वनाः टेथिस खाडी, टेथिस सागर जू वन, ' 
अले 81268 यात उत्तर ब दक्षिण निगू ब्बयू थला बिले । उत्तर ब्बयात 
Lau725a वा A02272 धाल धाःसा दक्षिण ब्बयात Gondwana. 
धाल । गुगुकि लिपा हाकनं टुक्रा जुजूं ^7472 जक उत्तर श्रमेरिका, य्रोप . 
च एशिया जू वल, 010274 जक दक्षिण अमेरिका; अफ्रिका, भ्रष्ट्रेलिया ' 
च ग्रन्टाकटिका जू वल । उकि हृयगू महादेशत दत । 
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टुका जुइगु क्रय १३ कोड दं न्ह्यः दक्षिण श्रनेरिका, अ्क्षिकापाख 
तापाना चताः श्रान्ध्र महासागरया जन्म ज्‌ल । व थे हे एशियाया भारतीय उप- 
महादेश अफ्रिका व अन्टा्केटिका पाखे तापानाः उत्तर पुवे पाखे बंबलय भारतीय 
महाप्तागरया जन्म जल. । थ्व हे क्रमय फ्रिक भतिबा उसरपाखे छं न्ह्याः- 
वन, टेथिस सागरयात पश्चिम पाखें कुनाबिल । अले भारत नं न्ह्याना हे च्वंग 
ज्याः पूर्व पाखें नं फुनाबिल, गुकि याना थो टेथिस सागरया चि तक नं सर 
तर थन थाय्‌ लुमंके बहःगु खं छु धाःसा व हे टे थस प्वाः त्पूबलय्‌ हे ल: जग्‌ 
पर्वःतय्‌ जन्स जुल, गुबिया ढुने सगरमाथा नं लाःवः [थ्व जूगप्रथे हे ५ 
करोड दं दत जुइ। 

श्रने लिपा थ्व महादेशत उदेथुखं ब्वांय जइग ज्या दित लाले? 
अह, मद्य! थ्व क्रम 'न्ह्यानांच्वंगु द्‌ धेग्‌ बेगनरया धाप खः थग सिद्धान्तः 
यात तःगू मछि दसि (प्रमाण) या श्राधारप्‌ प्रमाणित यायेत स्वःग द । उग 
दसित:- 

१. थोंकह्ूयया फूंक महादेशतयूगु किपायात छथासं भिलय याना: 
स्वयेबलय्‌ छपाँय्‌ छधी हे खने द्‌, गथे छपाः भ्वंयात कुचाकुचा थलाः हाकनं 
स्वाना स्वयबलर्‌ ह्वापार्थे हे छपातं खने दइ । 

२. भौगमिक दसि- पुलांगु ल्दहं. चट्टानतयूगु दे व तह (र्ता 1) स्वये- 
बलय्‌ ` भ्रष्ट लिया, अन्टार्कटिका, श्रॉफ्रेका, ग्रर्जेन्टिना (द. भ्रमेरिका) यागु 
चट्टानत छगू मेगु नाप मिलय्‌ जू थे गुगुंगुएं चट्टान भारतनाप नं मिलय्‌ ज्‌ । 
| ३. प्राचीन जीव ऐतिहासीक दलि- महादेशत टुक्का जपाः बाया वंबलय्‌ 
्रतच्वंपि प्राणीत छददलं उखेथुखे प्ने मफुग॒ (?) या कारणं थाक ह्वयया 
अध्ययन कथं थीथी महादेशय्‌ ज्वःज्वःलाःपि थीथी प्राणीतय्‌ग जीवावशेष 
(F0551]) लूया वयाच्वंग्‌ दु । 

४. प्राचोग लःफय (हावापानी) या दि- उग्‌ इलयूथा थीथी हावापानी 
दुगु थायूया प्राणीतसे धोयी थायूया सम्बन्ध क्यं । गथेकि बंय्‌ घिस्रय्‌ . जर्डवि 
प्राणीप ब भिपू (मुगा) तसें क्वाःगु हावापानीयात क्यंसा “टिलाइट' 
(च्वापुखूसि, हिमनदी) य्‌ दइगु ल्वहुंचां तसकं ख्वाउंगु हावापानीयात वयं । 
अले छगू हे इलयूया नमूना भेग थाय्‌ नाप मिलय्‌ जूता निगूयां सम्बन्ध कयं । 
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५, प्राचीन चम्बकिय दसि- ल्बहु झथबा चट्टान दइगु ने (11011) 
या गुण न्ह्याबले चुम्अकिय प्र ब क्यनाचर । श्वे जुयाः ततक पलांपुलांगु चट्टा- 
नत जाँच याना स्वःबलय्‌ फुक्क चट्टानय्‌ व बत छगू हे कथं मढु । (थ्व हे 
र गां स्वया बंबलय्‌ जापानी निह्मस्यां नेवाः ३० करोड दे न्हापा श्राःयागु 
शरान्टाकंटिका दुधाय्‌ लाः धकाः क्वःछ्यूग बु । थे हे ५ करोड दें न्हापा भूमध्य- 
रेखा पाखेलानाच्यंगु खः । थ्व ल्याः वयकःबिस दानसेन पाल्पा चट्ठानतय्‌ 
अध्ययन लुइका दीगु खः । अले नेपाः श्र नं उत्तरपाखे न्ह्यानाच्वंगु दु । श्रये 
धकाः नेपाः जक भखु सम्पूर्ण भारतीय उपमहादेश हे उकथं म्ह्यानाच्वंग्‌ ढु । 
छापृधाःसा भौकेलिक ल्याखं नेपाः नं व हे उपमहादेश अन्तरगत लाः । उक 
व न्ह्याइबलय्‌ नेपाः नं न्ह्याइगु स्वाभाविक हे जुल) । 

धायेमाल धाःसा बेगनरया थग्‌ Continental Drift सिद्धान्तं 
उबलप्‌ तच्वःगु हे हलचल हमाब्यूग खः । तर उप्यः धे बैज्ञ,निकत थ्व सिद्धा- 
न्ययात नालेत तयार मज्‌ । छायूधा:सा थुग्‌ निद्धान्तय्‌ यक्तं तथ्यतयगु ह्यति 
(अभाव) खने ढु । गथेकि छयाँय्‌, छद्यी जुयाच्वंहा गये जुयाः टुक्रा जूल ? 
च टुक्रा जयाः वंहा छाय्‌ छगू हे दिशाय्‌ जक वन? व छकिया श्राधारय्‌ अथवा 
छुकिया दूयःने न्ह्यानाच्वंगु खः ? थ्व न्ह्याकाच्वंगु शक्ति छ खः ? श्रादि 
रादि । थजाःगु ह्मतियानाः थुगु सिद्धान्त बुलुहुं ख्वाउंया बन । सन्‌ १६३० 
पाखे वय्‌कःया मृत्युं लिपा झन तना हे बं थें जुल 1 

तर नीदेति लिपांनिसें हाकनं मनूतथूत थुखेपाखे सालायन। यक्व श्रध्ययन व 
अनुसन्धान लिपा आखिर थ्व महादेशत सनाच्वंगु हे खः, न्ह्यानाच्चंगु हे खः 
धका: उगु हे सिद्धान्त बःकथाः यकवं वेज्ञानिकतर्से पवका यात । थले थीथी 
वज्ञानिकतसें उकिया समर्थनय्‌ थीथी सिद्धान्त पिकाल । उग फुक्कयात मुना: 
Plate Tectonics या नां बिल । 

“उकि मध्ये $९ 11001 97९2017६ (समुद्रया बे तब्याना वा 
चकना वनाच्वंगु ) {उद्धान्त विषय छुं खं सोके। थुगु सिद्धान्त प्रतिपादन याना- 

दीह्म भाजु 11८85 खः । सन्‌ १९६२ स पिहांवःगु थ्व सिद्धान्तकथं पृथ्वीया 
दुने 1181116 धाःथासं Convection Current (संबाहन धाः) पिहां 
ययाच्बंगु दु (छाय्‌धाःसा व थाय्‌ तसकं कवाः श्रले श्रन दुग्‌ ग॒गुंनं पदार्थत धी 
माचसे भचाभचा नायू ब ब्हालु)। उगु धालं यानाः समुद्रया क्वय्‌ पृथ्वीया 
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पिनेया सह ( Crust) अथा ब-ागु गुगुं थाययात सालका: कमजोर याना 
बिइ. श्रे लिवा त हे छ्याइ । गुकियानाः पृथ्वी दुनेच्वंग क्वाःग व व्हालग 
. पदार्थं पिहां वयाः व समुद्रौ बय्‌ मुनाः छगू प्रकारया चिजाःगु पर्वः 
(R4४९) हे दयेको । गथेको Mid Oceanic Ridge, East ‘Paci- 
fic Ridge, Mid Indian Ride झ्रादि । थुकथं मदिक्क पिहाँबःग 
पदार्थ रोज दयेकुदयेकुं लिक्कलिक्कच्वंग बं भचाभचा याना: घ्दाना छवइ, श्रले 
स्मुद्रया बं तब्गानावनी। थ्व खे रीजेया नापनापच्वंगू चट्टानया श्रध्ययनं 
सीङुगु खः॥ रीजं गलि हापाक वन उलि पुलांगु ब गुलि सत्तिक बल उलि 
न्हुंगु चट्टान लूग्‌। वारतवथ्‌ न्हाषां विहांवःह्मेसित्त लिपा पिहां वःहा घ्वाना 
छवःगृलि जुइमाः धकाः अनुमान याःगु खः । थथे बे तब्या जइग वा चकना 
बनीगु गीत श्रान्ध्र महाडागरय्‌ २ £,सें ३ सेन्टिमिटर प्रतिबब धक्का: सौकुग्‌ डु । 
तर थये बँ तब्याना वन च्यंगु खःसा पृथ्वीला झनज्ञन दग्वः जुइमाःगु 
मखुला ? अले व (४1116 पाखे पिहाँ वइणु पदार्थ गये मदिकक पिहां बया- 
च्वने फत ? धग्‌ खंय्‌ दथूकलं थुकर्थ स्पष्ट याना दिल-छखें समुद्रया बे तब्याना 
वनाच्चंगु दुसा भचा तापाक ह्यफिंगाः (तगाःगु गाः, गन कुतुँ बनकि थाहाँ वये 
फ३मखु 90041८1100 2012) गथेङि मारियाना टेन्च, जाभा ट्रेन्च आदि 
पारखे तब्यांना वंगु बे ववाहांवनाः हाकनं \/211]€ य्‌ वनाः उकिया दुजः 
जूबनी । श्रले ब हे हाकनं लिपा गिहांउइ, थकथं थ्व क्रम जूयांतुंच्वनी । 
थथे बँ पिहाँ वयेगु व दुहां वनेगुया ज्याझवलय्‌ यक्वं गतिबिधित जुया- 
च्वंगु दु । बे पिहां वःथाय्‌ बेसाल्टिक उवालामुखि दया वःसा दुहां बनिइथाय्‌ 
एन्डेआाइटिक ज्वालामुखि दथावइ । ग्रथे बं दुहांबनाः छुं भचा कवय थ्यनीबलथ्‌ 
श्रनवा बवाःजलं (तापक्रम) उकियात नायेका बी । श्रले ब. नाये धुंकूग पदार्थ 
गुलिगुलि हाकनं नं कुहां वनाः, 1/1911116 तक्कं थ्यंकः वंसा, गुलिगुलि कहां 
वने मफयाः अःखतं थाहाँ {वयाः उवालामुखिया रूपय समुद्र दुने हे बिस्फोट 
जुइ। उकि पिहांवःगू पदार्थ धी चिना, इंचा बांलूग टापूत (151811 
2709) इत्रः लोक दयेका यंकिइ । गथेकि जापानी टापू, कुरील टाप्‌, 
न्यूगिनी टापू, आाइसलाद्‌ण्ड रादि । बे दुहां वनीगु थाय्‌ भुखाय्‌ (भूकम्प) या 
तच्चकं सक्रियगु थाय्‌ जुइगुलि जापानय्‌ न्हि हे सलंसः क्वः भुखाय्‌ ब्वः । नाप 
नापं थजाःगु थासय्‌ दय्‌दसं टापूत थपय्‌ जुजूं वयाच्चंगु दु । गुकियानाः जमि- 
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नया क्षेत्रफल नं बढय्‌ जुयाच्यंगु खः धेगु अनुमान यानाच्वंगु ढु। 

थथे पदाथत पिहां बइगु व दुहां बनीग प्रक्रियां बे घ्वाइग खालि सु 
द्रयूजक लिकुना मच्वं, 1.370 (जमिनय्‌) नं ज॒याच्वंगु दु । दसिया लागि 
भारतीय उपभहाद्ठीप व ह्वासाया दथुइ ह्वापा टेथिस सागर दु। थःथः 
ल्यूने घ्वाना हःगुलि लिया निम्हं ह्वयःने न्ह्याः बबं टेथिस सागर तना वनाः 
खालि गाः वंग्‌ थाय्‌ 10015 5016 7016 जक ल्यं दनि । थ्वहे प्रक्रियां 
याताः हिमाल च थीयो पर्बःत न॑ उत्पत्ति जुल धंग्‌ सिद्दान्त नं पिहां बल(डेबी व 
बडे, १६७०) । वर्थ हे ग्रान्द्र महासागरया रोजं जमिन घ्वाना छ्वयाः उत्तर 
अमेरिका वे युरोप झनझन तापाना चनाच्चंगु खं सीकल । | 

थुगु सिद्धन्ञया लिसेलिसें हेसं समुद्रवा बं, जमिनया बे सिवय क्वकालि 

धकाः प्रमाणित यात । छाप धाःसा जमिनय्‌ दकलय्‌ पुलांगु चट्टान ३.& श्ररब दें 
न्हापाया लइकुग्‌ दुसा, ससुद्रया बॅय्‌ २० करोड दं न्ह्याःया जक लूगु दु । थकिया 
हुने (कारण) समुद्रया बे क्वय्‌ दुसना बनीर्गाल हे खइ घेग वयकःया धाप खः। 

थृग्‌ तिद्धान्तयात बःबोकथं भाइन व मायथ्यूसपिसं चुस्वकिय -ध्र बया 
अध्ययन यानाः इलयूब्यलय्‌ (झिद्दः निसे छगूलाख) देय पृथ्वीया चस्बकिय 
श्रुबत थःथस्हंत्‌ं अःखः जइ धेग्‌ सिद्धान्त नं १९६३ स पिकया दिल । थ॒कथं 
स्वः बलय्‌ रोजथा जवंखवंधा उलिउलि हे तापाःथाय्‌ चट्टानतयेके ज्वःज्वःलाःगु 
चुम्बकिय &्युबत लुइकल, बयां उखे ग्रःखः ध्रबत ल्‌ल । गुकि स्पष्ट याःकि 
थुपि नापं जन्मयू जवाः, ब्याग: जुयार्वोप खः। भ्रले ज्वःज्वःलाःपि व ज्वःज्व:- 
मलाःपिसं थीथो ईयात क्यं । दकलय्‌ लिपा ध्रब झःखः जग्‌ र्थान २० हजार 
(नीडः) दं न्ह्यः खः धकाः कक्स धाःम्हं १९६९ स लुइका दिल । 

यक्व प्रमाणत लिसें पिहांवःग थग 21816 1201011105 या सिद्धान्त- 
यात बेलायत, जापान, अमेरिकाया यकवं बज्ञानिकतसेँ नालाकाल । ग्रले 
पृथ्वी तग्वयां वं वनाच्वंग दु धग खेय्‌ नं उपि विश्वस्त खने दृ 

तर थुकिइ नं गुलिर्गाल ह्यति खने दनि :- 
१. महादेशत न्ह्याकाच्चंगु छु शक्ति धेगु न्ह्यःया यक्वं लिसः वःसां तवि 

सन्तोषगु लिसः मदुनि । 

२. अले दकलय्‌ द्वापां गुबलय्‌ अथे न्ह्यायेगु ज्या शुरूजूल धंगुया लिसः 
सढुनि । 
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३. गुलिगुलिसियाँ Vertical Movement (च्यंकवं सनीगु) पाखे 
पहाडत दया बःगु धकाः तिद्धान्त पिकाःगु डु, थुखेयाले छुं विच्व; छने मदु । 
४. चट्टानतयुके लूगु चुम्बकिय घर बया अध्ययन फूक्क थायूया मखुनि । 
५. पृथ्वौया सतह (7151) या दुने 11911112 या गतिबिधि गथे घेग्‌ खं 
बालाक स्पष्ट मजूनि, छाबूधाःसा श्राःतक जमिन ८ किलोमिटर क्वयूतक जक 
ड्रिलिग यानाः अध्ययन याःगु दु, गनकि सतहया फि (मोटाइ) हे गनं ४० कि. 
भि; दु, गनं १५-२० कि. मि. दु । श्रये जूगुलि ]\/ [21112 तकया खे केवल 
अन्दाज हे जक जुयाच्चंगु दु । 
६. C705 या ख्वाउंगु पदार्थ 21116 या क्वाःथाय्‌ गये जुयाः दृहां वन? 
छाय्‌धाःसा C715 या पदार्थ 2111९ या स्वयां याउं । 
७. यदि रीजं याताः समुद्रया बे तब्याता वा चुना वनाच्वंगु खःसा अफ्रिका 
महादेशथा छचाःलिं रीजत दु । छचाःखेरं घ्वानातःगु बं गथे जयाः न्ह्याये 
फइ, छ्‌ ले अफ्रिका महादेश छथासं च्वनाच्वंगु खःला ? 
८. च थे हे म्हसियाः(Subduction Zone ) नं विश्वसनीय भज्‌, श्रादि । 
यथे हे यक्व महित ब्यनाः यक्व वैज्ञानिक व बोढ़िक क्षेत्रं थृग्‌ लिद्धा- 
न्तयात नाला कायेत थाकु चायाच्वंगु खने दु, गुबिया ढुने रूधीत नं लाः । 
श्राशाइु, अध्ययन व श्रनुपन्धानं लिपा छन्हु तथ्य खे पिहावइ हलिनि । 
यग्गु थजुइब्यु, आख़िर झौगु पृथ्दीया गुलि नं महादेशत दु, उपि न्ह्या- 
चले छथाय्‌ हे च्वताच्वंगुला खड हे मखु, छायूधा:पा परिवतंनला प्रकृतिया 
नियम हे खः । AM: 
अन्ठार्केटिका महादेश :- पृथ्वीबा दक्षिणी ध्रूवय्‌ १,३२,०७,००० ब, कि. ` 
मी. क्षेत्रफल ढु । तापक्रम -८०० सिबे ह्यो । यदं ३०-६० से. मी च्वापुगाया 
१० निसे २० से. मी जाःतबक क्षीब । वायुमण्डलय्‌ धू ` ब प्रदुषण मदु । 
बज्ञानिक श्रध्ययन कथं थनयागु 0551] (जोबावशेष) श्रफ्रीका, द, अमेरिका, 
श्रष्ट्रेलिया ब भारतीय उपमहाद्विपय्‌ दुगु नाप ज्वःलाः । उकि ह्लापा छग्‌ हे 
महादेश तुक्ताजुया: दक्षिण पे न्ह्यांवंगु श्रतुमान याःगु दु । थन ८००; १५९ 
व ४५ ताजिया बनस्पति, जीबजन्तु ब झंगःपन्छित लुडकुगु दु । थ्व थाय ह्वापां 
१८ गूगु शताब्दी बेलायतया जेम्स कूक थःगु जाहाजं खंगु खःसा दक्के ह्वापां 
सन्‌ १६११ स रब पियारीं थन पला: तल । थोंकन्हय्‌ थीथी देशं थीथी 
अनुसन्धान केन्द्र तयाः ज्या यानाच्चंगु दु । अँ - रोनाष्ट, बि. लेखमाला 
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स्वास्थ्य 
प्राणघाटक ल्वय्‌: क्यान्सर 


` ` -निर्मल बज्राचार्य 
| त्वि-चन्द्र क्याम्पस 


क्यान्तर छग्‌ प्राणघाटक ल्वय्‌ खः । थ्व ल्वय्‌ थीथी कारणं शरीरया 
थीयी थासय्‌ जुइफु । मू क्रथं स्वं ( 1.0125),म्हुतु, गलः, मिसातय्‌गु दुरू, 
गर्भासय व लिग श्रादिथासय्‌ जुइ । बिकसित व बिकसित देतयू निति थ्व 
ल्वय्‌ छगू तःधंगु पःखाः जुयाः धस्वानाच्वंगु दु । बिश्व स्वास्थ्य संगठनं पिका:- 
गु इपि डेमियोलोजिकल' या रिकर्ड कथं बिश्वय्‌ दंय्‌दसं ५९ गू लाख मनूतयत 
क्यान्सर जू । थुकीमध्ये ३० गू लाखला विकासशील देयापि जक दु । श्रथ हे थ्व 
ल्वचं बिश्वय्‌ ४३ गू लाख्हा मनूत सिनाच्वंग्‌ दु । गुकि मध्ये २३ गू लाख 
श्रबिकशीत देयापि जक डु । उग्‌ रिपोर्ट कथं दंय्‌दस ४.६० गू लाखहा मिसा- 
पि गर्मासय, ३ गू लाखह्य गलःया, २.६ गू लाखहा लिगया ब १ गू लाखह्य 
सनूत सुट्या क्यान्सर ग्रस्त जूयाच्वंगू सीदु । 

'क्यान्सर' खंग्वः रोमन खंग्ब: “क्रेव' पाखे वःगु खः । तवया आर्थ 
छगू कथं 'न्यनावनीगु ल्वय्‌'' खः । थ्व ल्वयूया नां दक्के ह्वापां रोमन बेज्ञानिक 
हिरोक्ेटसं छूनादिइगु खः । ह्वापाँ सन्‌ १६११ स॒ जीवबेज्ञानिक फॅसिस पेइटन 
राउसं छहा खराचिके भाइरसया कारणं क्यान्सर जूग लृइकादिल। थाक 
चयुकःयात नोबल सिरपा: नं लः्वाय्‌ धुंकूगु दु । थ्वया लिपा सन्‌ १९३६ स 
मेह्य बैज्ञानिक रिचाडं इसोपं भाइरसथा कारणं खराचिके क्यान्सर दुगु खंका- 
दिल । फंसिस पेइटन राउसया धापूकथं कयान्सरया कारण, मनूतयूस॑ भाइरसं 
जक जुइ धकाः बिश्वास यानाच्वंगु डु, तर थ्व बाहेक मेमेगु नं ढु। धात्थे धायेगु 
खःसा मेमेगु थोथो कारणत नं मुकं क्यान्सरयागु जक मखु बरू थ्वया(क्यान्सर) 
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सम्भाबना जक खः । उके थ्व ल्वयूया खास निश्चित कारणत झातकक नं 
लुइके मफुनि । 


क्यान्सर गुकथं जइ ? (सम्भाब्य कारणत) 
अ य य hrs Ens 


क्यान्सरया मू स्रोत कोशिकात ((:6115$) खः। गथे पःखाः दनेत 


विची पागु गप्पात माः श्रथे हे शोंगु शरीर ब्वलंकेत नं श्रज्याःगु हे चिची धंग्‌ 


बस्तु (110112 00189111511) ग्राबश्यक ज्‌ । थज्पाःगु चिचीधंगु बस्तुयात 
कोशिका (८611) धकाः धाइ । थ्वयात झीगु नांगां मिखां खंके फइमख्‌ । 
छह्म नकतिनि बूह्य मचाया ह्यय्‌ २,०००, ०००, ०००, ००० गू कोशिकात 
दई, श्रा: छि हे बिचाः यानादिसँ व कोशिका गपायूधंगु जड ? झी मनूतय्‌ग 
कोशिकाय्‌ दुने सुका थें ज्याःगु बस्तुत दइ थुकियात “क्रोमोजोम” धाइ । थुकिया 
ज्या मां-श्रबुयागु गुणत मचाखाचाय्‌ (15717९5) तक्क थ्यंकेगु खः । 
छगू कोिकाग्‌ थ्वयागु ल्याः ४६ गू तक्क दइ । थ्व क्रोमोजोम दुने नं थीथी 
कथंया 'जीन' (९1९) त दइ गुर्के मां-श्रबु (227९0) पिनिग्‌ गण 
(पत्रिक गुण) यात नियन्द्रणय्‌ तयातइ । थज्याःगु हे कोशिकाय्‌ गुबले पिने 
पाखे (1761181) वा दुने पाखं (Internal), भेदक (Physically) 
वा रासायनिक (८11611109110) ह्यू पाः वड, श्रबलय्‌ ब कोशिकां थह्वा 
ह्मिह्वि यायेमाःगु सामान्य ज्या यायेगु त्वःताः मेमेगु हे सामान्य ज्या याना 
क्यनी । थ्वया मतलब व प्रभाबित (ह्यूपाः बये धुंक्ग्‌) कोशिका निरम्तर 
रूपं बृद्धि जुयावइ । लिच्बः कथं ्रनयासय्‌ ““अबुद्ध ” (ट्यूमर) बा “मैलिग- 
नेन्ट' ब्वलंकि । थज्याःगु कोशिकायात ` मेलिगनेन्ट कोशिका? धाइ । सामान्य 
कोशिकाय्‌ क्यान्सर थीग बा मथीगु उकीच्वंग जीनयाग हा प।लय्‌ निर्भर 
जुइ। जब झी मन्‌ बुड, बइ धुंकाः तःधिकः जुइ, थज्याःदलय्‌ कोशिका बढि 
जुइगु दो । थज्याःगृ प्रक्रियायात Contract 1111011101) धक्का: धाइ । 
थज्याःगु गुण क्यान्सर थ्यूग्‌ कोशिकाय्‌ दइ मखु ; गुकि याना श्रज्याःगु 
कोशिकात लगातार थःगु हे पहल बयाग ल्याखय्‌ ग्रप्वयां वनी; गफ यानां 
छगू कोशिका मेरु कोशिकाया दयःने देतना वनो, लिच्बलय्‌ अनथाय ट्यूमर 
बा मलिगनेन्ट ब्वलनि । सामान्य कोशिकातयूगृ श्रायु स्ववा: क्यान्सर थ्यूग 
कोशिकाया झायु ताःहा जुइ । थथे ताःई तबक म्बाये फुगु ट्यूमर झीग ह्यया 
निति मनी । उकि थ्व ल्वचं कल कि मनुया ज्यान तकं कायेफु । 


~ 
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गाः थन सामान्य कोशिकात कपारदर प्रष्ट कोशिकाम्‌ गुकथं हिलादनो 
धकाः बिचाः याये । नांजा:हा जीबशास्क्रो मर्सरं सन्‌ १९६१ स क्यान्सरयाग्‌ : 
जन्म हे 'एक्स-रे' व थ्वर्थे ज्याःगु भेमेगु बिकिरणत गये प्लाष्टिक फिल्म ब 
बिषाल्‌ ग्याँस याना सामान्य स्वास्थ्य कोशिकायात क्यान्सर ग्रष्ट कोशिकाय्‌ 
हिला बीफु धकाः धयादीगु दु । बज्ञानिकतय्‌ कथं भौचित परजीबी भाइरस 
यानाः क्यान्सर जुइगु सम्भाबना दु । बेथ सेडामेरीलंड (श्रमेरिका) या नेशनल 
इन्ष्टिच्यूटया बेज्ञानिकत डा. मोहन ब एफ, इलवेंट सन्‌ १६६९ स यानास्वःगु 
अनुसन्धान कथं भन्‌तयत भाइरसं यानाः क्यान्सर जुड धका: धयादीगु दु। 
वय्‌कःपिनि कथं श्रज्या:गु भाइरसं मलिगनेन्ट कोशिकाय्‌ हे श्राक्रमण यायी । 
तर छगू श्रजू चायापुगु खं छु धाःसा श्रातक्क क्यान्सरया रोगोय.के भाइरस 
दुग्‌ प्रमाण मढुनि । तर मेपि जन्तुतयके बिशेष कथंपागु भाइरस 'ग्रक 
भाइरस' वा *रिट्रोभाइरस' दु गुकि उमित क्यान्सर ब्वलंके फु। थण्याःपि 
भाइरसयात आर. एन. ए. ट्यूमर भाइरस' नं धाः। थिभिके सू याना 
RNA (Ribonucleic 9010) दइ । थ्व भाइरसयागु ऋोमोजोमया 
जोतं भाइरसयात विकाश यायेगु नापं सामान्य स्वास्थ्य कोशिकायात क्यान्सर 
ग्रष्ट कोशिकाय्‌ हिलाबी । थज्याःगु जीनयात '्रकजोन' धाइ । मनूतयगु 
कोशिकाय्‌ दइगु कोमोजोमयागु छुं जीन क्रम भाइरसनाप स्वापूदुगु अक्जीनक्रम 
नाप तसक॑ मिलय्‌ जू; उके झीसं क्यान्सरयाग्‌ स्वाप भाइरसनाप तइ । सं. रा. 
अमेरिकाया बैज्ञानिक वालटीमोर ब स्वोट्जरल्याण्डया बैज्ञानिक बीजमँनया 
कथं श्रातक्कया दुने मनूयाग्‌ ह्ाय्‌ ३० ताजिया श्रक्जीनत दु । 


क्यासरयागु मेगु छगू कारण थे नं जुइफु कि दृलंदृः दें नह्य झीगु 
पुबेज (छगू कथंयाह्य जन्तु) यागु कोमोजोमय्‌ भाइरस अक्जीन ल्वाकज्यायू 
धुंकूगुलि झोके नं श्रज्याःगु हे कोमोजोमत छुं भचा श्रातक्क नं दयांतुंच्वनी 
गबलय्‌ व श्रक्जीनयात पायूछिगु ई (९1४171071९71) वह  अबलय्‌ थिपि 
सक्रिय जुयाः झोत क्यान्सरया ल्वचं कयूकाबी । 


सन्‌ १९८३ स सं. रा. श्रसेरिकाया बंज्ञानिकतयसं निस्क्रिय अक्जीनय्‌ 
(सक्रिय जुइत व पायूछिगु इलय्‌ मलाःगु जीन) छु हा पाः वल धाःसा उकं 
अप्वः मात्राय्‌ प्रोटिन पिब्वइ, गुगु प्रोटिन कोशिकायागु सामान्य बृद्धिया निति 
श्रप्वः जू, बहे प्रोटिनं क्यान्सर ग्वलंके फु । श्रक्जीन सक्रिय जुइत पायछिगु 
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बाताबःण हे माः धंगु मढु । कन दुगु क्रोनोजोस मेगु श्रक्जीन मदुग॒ क्रोमो- 
जोम नाप ल्वाक ज्याःसां क्यान्सर जुइफु । उके थन छ्‌ सीदव घाःसा क्यान्सर 
ब्वलनीगु व ब्वमलनीगु अ्रक्जीनपागु सक्रियताय्‌ निर्भर ज्‌ । 
बृद्ध श्रवस्थाय्‌ हार्मोनयागु उत्पादनय्‌ श्रप्वः वा स्हौ जल धायवं जननी 
(Reproductive organism) अंग अब ब्वलपेग यक्वं सम्भावना 
दु । गुकियानाः व अंग क्यान्सर ग्रष्ट जुइफु । 
छल्म नांदंह्य बज्ञानिक वावगं धयादी कथं गुबलय्‌ केरोसिनोजोतिक' 
एजेन्ट स्वस्थ कोशिकाय्‌ आक्रमण यायी अबलय्‌ अनच्वंग्‌ श्रंगय्‌ रक्तसंचार 
गडबड याना बी नापं व अंगय्‌ अक्सौजन नं साकव वोफइमखु; गुकियाना व 
“शिका उत्त जित जुइ; थुकर्थ थ कोशिकायागु “जीवन प्रक्रियाय' हा पाः 
बथाः क्यान्सर जुइगु सम्भावना दु । 
छुं बज्ञानिकतय्‌ धापूकथं क्यान्सरया कारण उगु थाग्या हावापानी नं 
[ जुइफु । थोंकन्हय्‌या इलय्‌ खेंल्हाथूगु खःसा आः जृयाच्वंगु झाणविक परिक्षण 
यायेबलय्‌ पिज्वइगु रेडियो धर्म! जः नं क्यान्सरया कारण जुइफु । 
योंकन्हय्‌यापि बंज्ञानिकतयूसं स्वे (1,025) व म्हुतुया क्यान्सरया 
कारण सूकथं धुस्रपानयात कयातःगु ढु । डाक चुरोट, खैनी, ग्वाः, ग्वय्‌ भ्रादि 
यागु श्रप्बः सेवनं क्यान्तर जुइग्‌ सम्भावना यक्बं दु । 


` हारबड स्कूल अफ हेल्थया डा. ब्रेन मंक मोहन व वयुकःया पासापिन्सं 
याना स्वःगु परिक्षण कथं ३६९ हा श्रग्नासय क्यान्सर रोगीतय्‌त श्रप्वः मात्रा 


कफीयागु सेवनं जूगु सीदत । थ्व परिक्षणं छं खं सीदत धाःसा न्हिच्छिया ३ गू 


कप कफो त्वनांतुं यंकल धाःसा क्यान्सर जुइगु सम्भावना नं सामान्य श्रबस्था 
स्वयां स्वदुगं श्रप्वः ज्‌इफु । 


सं. रा, अमेरिकाया, ब्यालिफोनिया बिश्‍वबिद्यालयया बैज्ञानिक 


डेबिड गाराब्रेत व वयूकःयात ग्वाहालि यानाच्वंपिन्सं याना स्वःगु छगू 


अध्ययन कथं कोलन (तःपुग्‌ श्राटपुलीया क्वयच्वंग्‌ तःपुग्‌ भाग) या क्यान्सर 


शारिरीक निश्क्रियता व चिल्लो पदार्थ प्रोटिनयाग्‌ श्रप्बः मात्रा नलकि जुइफुगु, 


खं लुइकुगु दु । उगु ल्वचंकयाः जक १० द्रः मनूत सी धेगु अ्रतुमान दु । थौंक- 
न्हय्‌ तिनि स्विडेनय्‌ ११ गू लाख मनूतयुके यानास्वःगु परिक्षण कथं शारिरीक 


निश्क्रियतां को लनया क्यान्सर जुइगु खे लइकुग्‌ खः । थाप ११ गू लाखह्य मनूत 
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अप्वःयाना फ्यतुनाः जक ज्या याथोगु जुदाच्दन । थुकिया अथं थ्व अ गुकि 
ता;ई तक्क पयतुनां ज्यायाये बं कोलनया क्याम्एर जइ; तरथ्व नं छ्गू 
कोलन क्यान्सरया कारण श्रवश्य नं खः धकाः . दाकोयाःगु ढु । 

क्यान्सरमा प्रकार :- 





बेज्ञानिकतयूगु अनुसन्धान कथं सनूतय॒के ३० ताजिया क्यान्सर ज्‌ .। 
थु मध्ये गुगुं क्यान्सरय्‌ अतासान्य कथं बिकसित जुयःवःग्‌ कोशिकात 
(ट्यूमर) शरिरागु छगू हे थात(अंग) यू जक ब्वलनाध्वनी अजे थ्व मेमेगु 
थासय्‌ सरय्‌ जुइनखु, थज्याःगु क्यान्सरयात बिनाइन क्यान्तर'' धाइ। 
थुकोया उदाहरण ठोस ट्यूमरत खः । मेगु ख :- 'मेलिग्नेन्ट क्यान्पर । थ्व 
क्यान्सर जुल धाःसा जू थाय्‌ बाहेक मेमेगु श्रंगय्‌ नापं अतर याधेझु । उके थ्व 
बिनाइन क्यान्सर स्वयां श्रप्वः ग्यानापु । * 

क्यान्सर जग खः मख गकथं सीकेग ? ` 

न्ह्यागु ल्वयूयागु नं वाइ: यायेत ल्बय्‌ गन जूगु, गुंबलय निसे जगू, 
गुलि पुलांगु, खः श्रादिया ज्ञान दयेसाः । थ्व ल्वय्‌यात गुलि याकनं उपचार- 
यात उलिहे लंके श्रःपु । उके सी दयेताथ उपचार याःता ३०% लके श्रःपु । . 
थौंकन्हय्‌ बेज्ञ निकतय्‌सं क्यान्सर जूगु ढु मदु सीकेत छगू बिधि लुइकुग्‌ डु; 
च खः -'ग्रल्दा सोनिक टिस्यू करेक्टाइजेशन' वा “यू. टि, सी.” । थ्व बिधि 
सःया (ध्वनि) तरंग पराबर्तन तिद्वान्तय्‌ श्राधारित खः । यक क्यान्सरया 
शंका जूथाय्‌ ध्वनि तरंग'छ्वइ श्रले ब तरंगत कोरि/का नाप ठक्कर "नयाः 
लिहां वइ । अथे लिहाँ बइबलय्‌ थुमिसं थ्व तरंगत छं ५श्चिह गति निश्चित 
कोण दपेकाः वइ । थुकथं पराबतंन जुयाः वइबलय्‌ स्वस्थ व श्रःवस्थ फोशिकां 
बःगु गति व कोणत थीथो कथं जुइ । थथे स्वस्थ व ग्रस्वस्थ कोशिकां पराबर्तन 
ज्याः वःगु ध्वनि तरंगतयृगु शक्ति व कोणयात थीथी इलेवटोनिक उपकरणं 
अध्ययन नापं अनुसन्धान यायी । थ्व बिधि क्ग्राम्सर गगु कर्थंयाग खः, गन था- 
यूच्वंगु डः आदिया सुचं बिइ । नापं थ्व बिधि उपचार यायेत तकं ग्वाहालि याः। 
उपचार :- 





छुं नं ल्वययागु उपचार यायेत उगु ल्वय्‌ गुबलय्‌ व गुकथं जग स्यूसा ' 
अःपु तर थ्व क्यान्सरयागु छु हे निश्चित कारण झातक्क़ लुइके अफुनि, मात्र 
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अनुमानपा (लिधंसाप उपचार याये मालाच्दंगु दु । डॉक बेज्ञनिकतय्‌सं थुकि- 
याग्‌ वासः यायेत थीथी श्रनुसन्धान ब परिक्षण थीथी जन्तुत नापं मनूतयूत 
यानांवया च्वंगु दु । 

छथ्बः बँज्ञानिकःय्‌ंग धापु कथं बयान्सरयागु उपचार हे झीगु कोशि- 
काय्‌ च्वंगु कोमोजोमयू दुग्‌ श्रवरोन'यात न्ह्याब्लेया निति निष्क्रिय यायेगु । 
थ्व ज्याया नि वयूक्ःपिन्स “रि काम्मितेन्ट डि. एन, ए' प्रविघियात छपलेग 
कवः छयूग ढु । थ्व प्रविधि छगू थज्याःग पदार्थ दयूकेगु कुतः यानाच्वंगु दु, 
गुकि. ्रवजीमयात पूर्वक हे निश्क्रिय याये फड । थज्याःगु पदार्थयात 'ग्न्करि 
प्रेसस' वा 'श्रन्कब्लकर्स” नां छग दु । बंज्ञानिकतय्‌ कथं श्वयात क्यान्सर 
भ्याफ्सोन' या रूपय्‌ छयलेग्‌ ग्वसाः दु । 

क्यान्सरयात शल्यक्रिया याना नं लंके फु । नापं थ्व छगू स्यल्लाःगु 
उपचार खः । शवं जननी अंग, आनाशययाथे ज्याःगु 'बिनाइन क्यान्सर'यात 
लायुके फु । 

लेसर किरणं नं क्यान्सरया उपचार यायेज्यू, त्वचायाग वयान्सरयू 
थ्व हे दकलय्‌ स्यल्लाःगु उपचार खः । । 

क्यान्सर ल्वयूथा उपचार कथं “जमन अनुसन्धान सेवा या प. जर्मनोया 
निह्य बैज्ञानिकतद्‌्सं छा तय्‌त क्यान्सरया विषाणुत दुत छवया: 'इसीप्राभीन' 
नां यागु वास; खुला तवक मदिक्क या:बलय्‌ क्यान्सर क्वलाःगु सी दत 1 

छगू न्हग्‌ क्यान्सरया उपचारकथं भ्रमेरिकाया “राष्ट्रिय क्यान्सर इष्टिः 
च्यूटया डा. स्टीवन ऐजेन वर्ग क्यान्सर रोगीयाग श्‍वेतरक्त कणिकात लिकानां 
छगू परबतलीतवां “इन्टरह रूकिन-२' नाप ल्वाक छ्यानाः छगू न्हगु कोशिका 
पलिस्फोफाइन' दयेकाः रोगीयात तु बुत छ्वयाः हानं मेगु थप 'इन्टरल्यूकिन-२ 
सायाः व कोशिकायात तिबः बी, ताकी व कोशिकां क्यान्सर ग्रष्ट कोशिकायात 
स्याये फइ । थुकथं नीन्याह्मासत परिक्षण याना स्वःबलय्‌ एह्य ल्वगि पूबंकहे 
क्यान्सरं मुक्त जुलया शिछह्म ल्वगिबा क्यान्सरया झाकारय्‌ ह्यो जुल । भ्व 
उपचार परिक्षणया निति जक छथःगुलि थुके मेगु प्रतिकुल लिच्व: नं यायेफु 
धकाः बेज्ञा।कतय्‌सं धयाच्वंगु ढु । 

क्यान्सरथागु छगू मू उपचार सन्तुलित खाना नं खः । नापं व खानाय्‌ 
लाभा व प्याज दयेहे माः । लाभा ब प्याज क्यान्सरयात पनेत ग्वाहालि यायी । 
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हालप्‌ ओहियो बिरयवि द्यालयस अनुसन्धान यानाच्वंपि बंज्ञानिक- 
समसं छगू थज्याःगु रासायनिक पदार्थ मालाच्वंगु दु, गुकि छ्यंगूया क्यान्सर 
लायक फइ । थ्व पदार्थयात साबुंया रूपय्‌ छ्यलेगु ग्वसाः दु । थ्व साबुं यागु 
सां “क्यान्सर असंत साबु' छूगु ढु। श्व साब नं झोगु ह्या सिलधाःसा छ्यंगूया 
क्यान्सर लनि । छह्य छुंयात थ्व सादूंनं परिक्षण याना स्तःबलय्‌ व छ याके 
क्यान्सर क्यलाःगु खन । 

समाधानः- 

क्यान्धर परमाणु बञ्चबागु परिक्षणं पिज्वइगु जलं याना नं जुइफुगलि 
अज्याःण्‌ परिक्षणत फातफतले मनूत मढुगु थासय्‌ यायेगु बांलाइ । हावापानी 
न्ह्याब्ले हे स्वच्छ यानातय्‌गु निति कल-कारखाना, सबारी साधनं पिहांबइगु 
दुषित ग्यांसत, ` पदा्थंटयूत माःगु कथं ब्यवस्था याना हाकनं वयात ज्या बय्‌- 
केगु कुतः यायेगु । म्वायक म्वाय्‌कं “एक्स-रे' यागु प्रयोग सआायेगु । घुस्रपान 
ब मद्यपानथाग्‌ बिज्ञापन प्रचार प्रसार्‍य्‌ प्रतिवन्ध जक मखु विश्वयूचर्वाप सन्‌- 
तय्‌त हे अज्याःगु बस्तु तापाकेगु । तर दुःखया खे झौगु थे' ज्याःगु गरिब 
देशय घुञ्रगान ब सद्यपानयात ल्वःबंक बिज्ञापन यानाः, सिरपाःत तयाः, सन्‌- 
तय्‌त क्यान्सर व मेमेगु ल्वय्‌ म्हुतुइ थ्यंक तय्‌यंकाच्वंगु दु । छखे घुम्रपान 
त्वःतकेगु' अभियान चलथ्‌ याःसा मेखे मदिक्क धुस्रपान व मद्यपानयाग्‌ बिज्ञापन 
न्यिः, उके सिरपा लाःगु क्यनाः सनूतयूत ल्वर्‌जक मखु मृत्यृयाग्‌ म्हुतुइ 
थ्यंक्त तयूयंकुगु दु। उकि ्राःहे इलय्‌ हे थज्याःगु बिज्ञापन दिकाः घुम्रपान 
व मद्यपान यायीपिन्त हतोत्साहित याये मागु स्वास्थ्य कार्यक्रम न्ह्याकेमाः, 
मखु सा कन्हय्‌ देवा भावी सन्तानत थ्व ल्वचं मुक्त जुड फइमबु । थ्वहे झ्वलय 
झोगु देशय्‌ नं “क्यान्सर हस्पिटल' चालिइगु न्यनेढु । श्राशा दु देशवासीतयत 
थ्व भयानक ल्वचं मुक्त यायेगु उद्देश्यं जग्‌ ज्याझ्वः याकनं ताःलाइ । तर थ्व 
छह्या / निह्य ब्यक्तिया स्वार्थ पुतियायेगु माध्यम मजइब्यु | थ्व हे झीसं 
मनेतुने । १ 


जि थःगु ब्यक्तिगत स्वतन्त्रता उबलय्‌ जक पाय्‌ गुबलय्‌ 
च पार्टी वा ग्र पय्‌ जिगु नियन्त्रण दइ । 





--जाँ-पल सात्र 
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गुणस्तर प्रमाण-चिन्हया छाप दग 
बिस्कुट भपियादिसँ ! 


“शशिकला मानन्धर 


(च्वि मय्‌ज्‌ नेपाल गुणस्तर तथा नाप तौल बिभागय्‌ कार्यरत ब 
नेपालभाषाया ख्यलय्‌ परिचित लेखिका खः ) पक । -सं. 


“बिस्कुट या. शब्दं परिचित मजूपिं सनूत हे सु]क्हथे ? श्रले व बस्तु- 
याद म्हुतुइ तयाः सवा: मकाःपिं नं सु दइथं ? छि नं बिस्कुटया सवाः श्रबश्य 
कयादी धुंकुगु खड । छितः दकलय्‌ यःगु बिस्कुट छु थें ? ग्लुकोज, क्रिमक्राकर, 
टेस्पलक्रिम, साल्टन्‌ स्वीट, नाइस, थिनश्रारारोट, चाजा, खाजा, पाइन एपल, 
सोल्टी, कोकोनट, श्ररेन्जनट्‌, इत्यादि बिस्कुट मध्य छितः दकलय्‌ साःगु गुगु- 
पति जुल थे ? मर्चानिसें बुराबुरीपिन्त तक नयेत श्रःपुग नसा खः- बिस्कुट । 
सरतयूगु टिफिन बत्ताय्‌ नापं थीयी कथंयाग, बिस्कुट खनेदु । गुकियानाः मस्त- 
यगु यःगु नसा बिस्कुट खः धकाः प्रष्ट याः | झीगु देशय्‌ बिस्कुट उत्पादनय्‌ 
न्ह्यानाच्वंगु उद्योगतला यक्वं ढु धायेमाः तर नांजाःगु उद्योगत स्वंगू जक दु । 
गथेकि नेबिको, पशु ति व गोरखा । बालाजुया नेबिको दकलय्‌ तःधंगु विस्कु- 
टया उद्योग खः । 


थौंकरहय्‌ नेपाल गुणस्तरया प्रथोगशालाय्‌ थीथी कथंया बिस्कुट परि- 
क्षण यायेगु ज्या जुयाच्वंग दु । व परिक्षण जुइगु बिस्कुट गनं हुइले धाघूबलय्‌ 
नेपाल गुणस्तरय्‌ प्रमाण-चि काये धुंकुगु उद्योगं व प्रमाण-चि कायेगु इच्छा 
दयाः निबेदन ड, पि उद्योगं अफिसया निरिक्षकपिसं नमूना कयाहइ । ब नमूना 
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गुणस्तरया प्रयोगशालाय्‌ परिक्षण याइ । परिक्षणया बारय्‌ च्वये नहा: नेपाज 
गुणस्तरथा प्रमाण - चिया छाप उद्योगयात गकथं बी घेग खोत छत्वाः चा 
न्हाथने । 
दकलय्‌ न्हापां उद्योग पाखें थम्हं 21000611011 यानागु सासानपा 

लागी गुणस्तर छाप कायेगु इच्छा दुंसा झ्रफिपत्र छगू निबेदन तइ । घरले श्रफि- 
सया निरिक्षण याःचनी । सामानया नमूना कथाहइ अले प्रयोगशालाय्‌ परिक्षण 
याइ । यदि व सामान गुनस्तरणक्त जूता उन्नत ह्लापा छगू प्रमाण-पत्र 
लःह्वाइ कि उमिग सामान गुगस्तर युक्त ज्‌ धकाः । थदि ब उद्योग निरन्तर 
च बालाक छं नं सामान 0100001101 याचा दने फत धाःसा अले व उद्योगय 
हे तुं सामानत परिक्षण यायेगु प्रयोगशाला दत धाःसा मतलब उद्योगया 
Facilites स्वयाः उनित वृणस्त (या प्रमाण-चि बी धुंका: उद्योगं 00त- 
1107 जूगु प्रत्येक सामानय्‌ गुणस्तरया छाप तपेदइ । गुणस्तरया प्रमाण- 
चिला बिलका, तर व उद्योगं लिया उकं 7041८६107 याइगु सामानतय्‌ 
गुणस्तरयृक्त ज्‌ कि मजूले ? थ्व स्वयूत्र ग॒णस्तर अफिप्तया निरिक्षकप बरोबर 
अन वनाः ?106010101 जुयाच्वंगू थासं नमूना कया हइ । अले अ्रफिसया 
प्रयोगशालाय्‌ परिक्षण याको । थये नमना कया हृया: प्रप्रोगशालाय परिक्षण 
यायेगु ज्या निरन्तर जुयाहेच्वनी । यदि प्रयोगशाताया परिक्षणय ब नमना 
गुणस्तरयूक्त मजूसा अफिसं व उद्योगयात. माःगु कारवाही याइ । नमूना 
उद्योगं जक मकासे व उद्योगया सामानत बजार नं न्यानाः हयाः प्रयोगशालाय्‌ 
परिक्षण यायेगु याः । 

थोंकन्हय्‌ नेपाल गुणस्तरया प्रथोगशालाय्‌ बिस्कुटया लेः भेग 
यक्व हे बस्तुया परिक्षण जुयाच्वंगु दु । गथेकि :- पोलिथिन पाइप, दुरू, लः, 
टूथ-पेष्ट, टूथ-त्रुस, साबों, दाना, सिमेन्ट, बियर, चिक, पाउरोटी, मैदा, 
मसि, सुरति इत्यादि । तर दक्वया उद्योगं गुणस्तर छाप काःगु सदुनि । पोलि- 
थिन पाइप, नेबिको व पशुपति, बियर श्रादियात गुणस्तर छाप बीधुंकूग्‌ दु । 

आः बिस्कुट दयेकेत छु छू श्राबश्यक ज्‌ धेगु खं न्ह्ययने । साधारण 
बिस्कुट दयेकेत मदयुक मगा.गु पदार्थत :- छूचुं, ध्यः, त्वनेगु लः, चि, चिनि, 
तरल ग्लूकोज, सुकरोज, पाउडर दुरू, पोष्टिक तत्वत व बेकिङ्ग पाउडर । 
तर बिस्कुट्या ताजि कथं मेमेगु पदार्थत नं ल्वाकछ्याइ । गथेकि कोकोनट 
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नेईक्या: चूं, माल्ट ग्लुकोजप्‌ माह्ट इत्यादि । 
बिस्कुटय्‌ सामान्य रुपं बयेमाःगु गुणत :- 
१. बिस्कुट बांलाक बूगु जइमाः 
२. Fungies 1115९05 आदि पारखे मुक्त जग जुइमाः 
३. बिस्कुटया टेक्सुचर ब एपरेन्स्‌ अथे हे च्वंग जइसाः . 
४, बिस्कुट बांलाक क्रिस्प जूगू जइसाः 
५. बिस्कुट साक बास वःगु जुइमाः 
६. बिस्कुटप्रा सयाः साःगु जुइमाः 
बिस्कुटय मदयेक संगाःग॒ चारित्रिक णत 





चारिद्विक गुणत साःगु 
१. जलांशया प्रतिशत . ६- ०० तक 
२. एसिडय्‌ सनाःगु खरानीया प्रतिशत 
(डाइ बेतिसय्‌) ०, ०५ दक 
३. एकस्टरेक्टेड क्याटया एसिडिटि 
(»लिक एसिडया रुपय) प्रतिशत | १. ०० तक 


च्वय्‌ तालिकाय्‌ न्ह्यन्वयागु श्राबश्यकंतया प्रतिशत सवयाः श्रप्वः 
जुइमज्य्‌ । यदि जलांश (]\/[ 0151९) अप्तः जूसा मयेबलप प्यानुइ, साइसख, 
यक्व पुलांगु बिस्कुटय्‌ की नं दायेफु, घ्यःया एउडिटिनं श्रप्वः दयेफु। एकस्ट्रे- 
क्टेड प्याटया एसिडिटि श्रप्वः दतकि झीगु शरीरयात फाइदा मज्‌ । गुकि 
झोत एभिडिटि बरय्‌ याइ । 

बिस्कुट जीबन मढुगु नयेगु नसा खःसां नं थुकोया जीबन दु मतलब 
बिस्कुड्या जीवन खुला तक्क दु । खुलां श्रप्वः जुलकि बिस्कुटया जिन्दगी बुल हूँ 
फुवावनी मतलब मदय्‌क भगाःगु चारित्रिक गुणत बलू हे म्हो जुणावती । गुकि 
याना:च्वये न्हयब्वपा कथं झौगु शरीरयात हानी जुइ । 

अन्तय्‌ छि, बिस्कुट य:ह्य मन्‌ खःसा छि गुणस्तर प्रमाण-विह्लया छाप 
दुगु बिस्कुट नयादिसँ । तर छाप दुर्सा पुलांगु स्टकया बिस्कुट नयादिमते । 
नेपाल गुणस्तरया प्रयोगशालाय्‌ छाप काये धुंकग उद्योगं Production जूदगु 
बिस्कुटया निरन्तर परिक्षण जुयाच्वनीगु जूगूलि जि छितः गुणस्तर प्रमाण- 
चिह्न॒या छाप दुगु बिस्कुट नयादिसँ धयागु खः। ८ 
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कबिता 
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स्वतन्त्रता 


-सुमती कर्माचार्य 
पब्लिक युथ क्याम्पस, 
प्र. पत्र, ह्वापांगु 


झंगल धयाच्बन नितः 

जितः स्वच्छन्द भ्राकाशय्‌ ब्बयेब्यु 
पंजलय्‌ कुंकाः च्बने मफु जि 
तर बिबश जि 


` छत त्वःता ब्यूसां हे 


छ हानं व श्राकाशय्‌ ब्वये फइमखूत । . 
खसो धयाच्बन जितः 

जितः जिगु हे लंय्‌ नह्याय्‌ ब्य्‌ 

सुनां कंका च्वनेमफु जि 

तर विवश जि 

छंत स्वःता ब्यूसां हे 

छ हानं लिहां वने फइमंखूत । 

स्वांनं धयाच्बन जितः 

जितः जिगु हे मांय्‌ ब्हय्‌ ब्य्‌ 
कृतिमताया समाः याना न्हिलेमफु जि 
तर चिवश जि 

छत मांय्‌ तयाब्यूसां हे 

छ गराः म्बाये फइमखुत । हू 


>२ ६ 


चिन्तन 


युनानी जगतय्‌ 
अरस्तु (Aristotle) 


-के, बी, उदय 
उप-प्रध्यापक, त्रिचन्द्र क्याम्पस 


थःयात मयःह्य गुरू प्लेटो जूसां यूनानी जगतय्‌ बिज्ञान व राजनौतियां 
दर्शन क्यनाः दर्शन शास्त्रया परिचय विइत न्ह्यःने बःह्य पारु इ: जगतया छहा 
नायः श्ररस्त्‌ झीसं लोमंका छूवय्‌ मफुहा छह नांदंह्य बिद्वान खः। थः श्रब्‌ 
जुज्‌या बैद्य जूसां तवि फूफाः मंत्र व जाडिबुटीया वासःया बिचार धारां गंसिह्य 
श्ररस्तृयात दाशेनिक मधास छह बंज्ञानिक धकाः ह्यसिइकिगू ज्या थन जुल। 

ग्रप्वः विद्वत वर्भतयेगु न्ह्यःने श्बयुकः भाजु दार्शनिक खः तर थ्व भूल 
जुयाइवन । वयकः भाजला बेज्ञानिक जक खः । ज्ञानबिज्ञानं मन्‌ ह्यसिकिगु 
ज्यां वयूकल नं ज्ञान, विज्ञान व सन्तानं सरकार ह्यसिकिगु कुतः याना दिगु ढु ॥ 
ग्रा: थत वयकः भाजु बंज्ञातिक धंगु खं झीसं अध्ययन याये । 

थःगु खं न्ह्योने तय्‌त ह्लापां मनूयात जनावर धकाः नांछुना बिल । 
पशु व मनूयागु भेद क्यना; लिपा मनूयात बिचार प्रधान बिवेकशील जनावर 
धकाः मन्‌ क्यनादिल १ तत्वं, गुणं संख्या, सम्बन्धं, थासं, ईब्यं, बासं, हकं 
क्रिया क्षमतां व नेराश्यतां विवेकशील जनावर ज्वीगु गुण खः धका परिभाषा 
बियादिल । वयूकःया धापू छु धायूवलय्‌ चेतना हे ज्ञानया छगूजंक श्रोत खः । 
श्रुव सत्यता धेगु सामान्यकरण बिचार खः गुर्गाल कि झीसं खनागु फुक वास्तविक 
खः धका: भापिइकी, तर व फुक झीगु धारणा जक खः विषय वस्तु मखु । विषय 
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वस्तु सम्बन्ध जक, विषय कारक खः । धैयेता दृश्याबलोकन व प्रयोग मंज्वीक 
छुँ विषय वस्तु नं विषय कारक अजू । थथे जयाःहे च्वयृकः भाजुयात बैज्ञ निक 
बिधिया चिधाता धाःगु खः । अनुसन्धान बेज्ञानिक मजूसा ज्ञान केवल अनुमान 
खः । अ्रप्‌ जुयाः अनुभूति मदुंगु ज्ञान पण्डित्याँइ खः । थः गणित व भौतिक 
शास्त्रय्‌ बः मलाःसा पदार्थ,गति, थाय्‌, ई, गतिशीलता, श्रनिस्वितता, परिवर्तन 
च अन्त न्ह्यागु विषय वस्तुइ दु धँगु प्रमाण बियादिल । न्ह्यानाच्वंगु वस्तु 
पालं श्रप्वः न्ह्यानाच्वनि, छाम्‌ंधाःसा उके झ्यातुग्‌ गुण दु । अर्थ छ धाःसा 
झ्यातुगु वस्तु श्रापलं अप्वः न्ह्यानावनि । झ्यातुगु पृथ्वी न्ह्मानाच्वंगुलि लखं 
(बे) जमीनयात त्वपुइ अथेहे जमीन लःयात त्वप्‌इ । कला व दर्शन घेग नं 
थे थहे विकास जुयाः अन्त ज्वीगु खः । दर्शनं धैग बिज्ञान प्रारम्भ, ले कलां 
अन्त जुड । 

युनानं प्यंगु शताब्दी पिकाःगु जौवबिज्ञानयात नाप लायेत बिशौं 
शताब्दी पी माल । थ्व धाप्रू अरस्तुयागु मख्‌ , बर थ्वय्‌क: भाजया बिज्ञान 
सम्बन्धी खः । प्राणीया जीबनय्‌ नित्तां खं ग्रात्मां क्यनातःग्‌ डु - नय्‌गु व 
मनोरञ्जन । मातृशक्तिया व पितृशक्तिया परिभाषा क्यनाः मिसा च सिजं- 
यागु लक्षण ब्वयादोगु दु । मातृतत्व धेगु हे गर्भासय व खाद्य प्रदार्थ ब्यूगु 
खः; अथे हे पित्ततत्व घेग शक्ति च गति खः । थ्व हे योगदानयात क्रमश; 
मातृशक्ति च पितृशक्ति धाःगु खः । शक्ति व पदार्थ घेग्‌ नं मिसा व मिजं । 
थथे ज्याः हे छहां मिसां प्यकलं (२०) नीह्य मचा बालाक ब्वीका: लहिफ्‌ । 
मिज मखंह्य मिसाँ मचा ज्वइकेफ्‌ तर उके गति व शक्ति मदु । पितृशक्ति 
जोवबिज्ञानय्‌ थथे जयाः हे बिशेषता खः । “प्रकत भतिभति यानाः ` प्राण 
सदंइगुयात जीव थज्याःगु प्रकारं बिलकि थन थ्व खास रेखा लुइकेहे ्रसंभब 
खः ।” ह्विप मंदुह्य माकः धेह्यला जनाचर व मनूया बिचयूयाहां प्राणी खः । 
न्ह्यपुया ज्या हे ही ख्वाउँ किगु ख । न्ह्यपु बलाःह्ययसिया तं दे सखु । बसलाः- 
हासिया दै । तं धेगु शारिरीक तापक्रम खः । थथे स्वयेबलय्‌ वयकः भाजुयात 
दार्शनिक खः धकाः धायूमाः। दशेन धेगु बिचारया बिज्ञान खः; ज्ञानया 
अनुभूति मखु । श्राः थन - दार्शनिकयर रुपथ्‌ वयुक ह्यासिके ५ 

वयूकलं धयादिगु दु कि फुक्क प्राकृतिक शरिर ग्रात्माया अंग खः। कला- 
यागु ज्या बिषयबस्तुया रूप क्यनिगु खः, आले जीबनया प्रतिनीधित्व मखुसां 
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नकल क्यनिगु खः । अय्‌ जयाः हे सुन्दर धंग एकता खः । प्रकृतियात झो जक 
ज्या डु धैगु माःगु मखु झोगु जीवन नं थःगु फुसंतय्‌ भिकिगुलिइ झी योग्य ज्वीमाः 
धैग्‌ माःग दु । मिग जोबन भिकेत वयकः भाज्या धापु मुताबिक श्रन्तन्त सुख 
भिगु जन्म, सिगु स्वास्थ, भिगु हृष्टि, भिगु भाग्य, भिगु इज्जत, भिह्य पासा, 
भिग्‌ ग्रथ, व भलाइया ज्मा माःगु डु । गृह्य मन्‌ तच्वक सभि व /गुबलय्‌सं 
सुखी ज्वी सखु । धनो ज्वी ज्यू वा बुद्धिमान जुड ज्यू वा गृह्य ग्रप्वः भि धगु 
प्रश्‍नय्‌ लिसः बियाः भाजु धेदिल :- धनवानयागु लूखाय्‌ बुद्धिमानं थःगु 
समय फुकाच्वेग्‌ ढु। धनंला कंच सतयत बाहेक स्वइतनं संतोष याइसखु । धन साधन 
जूगुलि धन हे बुद्धिसान.मख्‌, तर साधन मू किगुलिइ बृद्धिमान जुइ हे माः यथे 
जूर्गाल गुण धेगु ब्याबहारिक बुद्धिमता खः झले थःगु भलाइया बौद्धिक प्रशंसा खः। 
गुण धकाः धैग्‌ ज्या मखु, भिगु ज्या यायेगु स्वभाब खः। उके मनूया खःगु ज्या 
कारण मुताबिक आत्माया ज्या खः। भाग्यमानी मनुनं थ्व हे खः गुह्ये सिनं थःगु धन 
बुद्धिमता पूर्वक अनुसन्धानय्‌ तयूफ्‌ । गुह्य सिनं स्वतन्त्र मज्जा कायेगु इच्टायाइ 
बं शव खें दर्शनय लुइकेमाः । छाये धाःसा फुकक सेगु थ्रानन्द मोज मज्जात 
मनूयात माःगु साधन जक खः । थथे जयाः हे बयूकः भाजुयागु दर्शनय्‌ नोति- 
शारभ ब्यक्तिगत सुखया बिज्ञान खःथे राजनीति सामुहिक सुखया बिज्ञान खः । 
मन्‌ राजनेतिक जानवर मजूतले सामुहिक सुख स्वयेफइ मखु । अय्‌ (जया: हे 
भाजु धेदिल, - मन्‌ स्वभाबतः राजनैतिक जनाबर खः । 

थःगु युनानी देशय्‌च्बंग्‌ १५८ संबिधानत मुंकाः सरकारयागु रुप 
स्वार्थो याना क्यनांदिल गयेकि शक्तिया सरकार, जन्मया सरकार थले भिगुया 
सरकार । फुक सरकार भिह्य ख; यदि सत्ताधारों थःगु स्वार्थ मस्वसे फुकसिणु 
शलाइ याइ मखुसा छुँ सरकार ब भिहा मखु । भिगू स्वभाब मदुह्य शासक भिगु 
सरकार हये फइसख्‌, अथे हे भिहा जनतां जक भिह्य सरकार स्वयेफइ । धनया 
सरकार स्वया शक्तिया सरकार बांमलाः, छाय धाःसा व सरकारं धन थःगु 
याइ । शक्तिया सरकारं धन उपयोग  यानाथे जनशक्ति सदुपयोग याइमखु । 

, थज्याःपि सरकार ब्यापार याना राष्द्रया नामं जनतायातः शोषण याइ । 

प्रजातंत्रयागु सरकारय्‌ नं गरिब व धेनोया संघर्ष जयाच्चनि । सरका- 
रयात स्वता गुण असल चरित्र,तालिम व भिह्म शासंक माः धकाः धेतःग्‌ मज्यू , मुख्य 
माःगुला विशेष योग्यता ब ज्ञान खः.। फुक मनुखं समानरूपं सृजना जूगु मखु ॥ 
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समानता धैगुला निग्‌ गुणय्‌ जक खः । श्रस्वाभाविक समानता बल धयूव धनो- 
बगे माभिगु बतावरण है थे गरीववगं' क्रान्ति हे । विद्रोह याइ । गरिववगेया 
प्रजातांत्रिक सरकारं धनीबगंयात कर झसुल याइ । श्रय्‌ जयाः हे प्रजातांत्रिक 
सरकारय्‌ देशभक्त जनतायात गरीब सयायेग॒लि ग्रप्वः ध्यान बियाः थःगु परि- 
चय क्यनि। धनी गरीदथागु हक कायेग वा गरीबं धनीवमथागु हक कायेगु शक्ति 
देशयात स्वतन्त्र याइमघु । थपि निह्मसिनं थःगु स्वार्थ स्वइ । थधे जूगुलि हे 
वयकः भाज्‌ं मध्यमवर्यया शासन क्प्रनेत मिश्रित संबिधान बियादिल । कानून 
धकाः धेगु इच्छा विनाया ऐन खः । कानुनय्‌ इच्छा तल धायूव ऐन धरीया 
चेन जुइ । शक्तिया हतियार जुइ । सम्पत्ती, उद्योग, विवाह, परिवार, शिक्षा, 
नेतिकता, संगीत, साहित्य ब कलायात निर्माण याइह्य राज्य जुइमाः। ग्रथे जूगुलि 
देशय्‌ माक्व जक जनसंख्या तय्‌माः । स्वायूकं जनसंख्या तल धायूव जनतां सुख 
सिइमखु । राज्ययागु कतंड्य हे नागरीकतयूत . ल्वायूगु कलाय्‌ तालिम यायेगु 
सखु कि शान्तिया सही प्रयोगया निमित्ते शिक्षित यायेगु खः । 

पाश्चात्य वा वेदिक सभ्यताया राजनीतिक दर्शन.व संस्कृति स्वत 
धायूब श्ररस्तुयात लूमंका कायेफु। वर्ग संघर्षं धनी च गरीवया द्वन्द खः । 
मध्यमवर्गया शासन व संबिधान वर्ग समन्वय खः । मध्यसवर्गय्‌ धन व श्रमया 
तुलनात्मक ब्यबहार समानता हयूफु। वास्तविक स्वतन्द्रला समानतां जुइगु खः। 
समानता मजग्‌ स्वतन्त्रता स्वेच्छाचारी भाव खः। समानता व स्वतन्त्रताया 
दसू मध्यमवगं खः । झीसं थ्वीका काः थं श्ररस्तुया थ्व दर्शन सपना जक खः, 
छाय्‌धाःसा समानता व स्वतन्त्रता ह्यगसय्‌ जक दु । सिद्धान्त जक खः, ब्यवहार 
जूगु मखुनि । छळू 





झासँ ! झासँ ! ! झास ! ! ! 
मचा, ल्यासे-ल्यायम्ह, बुह्णा-बुह्ली सकसितं ल्वय॒क 
थीयी डिजाइन दंक बांलाक वसः सर्ट, पाई ट, 
सफारी, थीपिस, सूट, कोत सुइमाःसा 
जिमित लुमंका दिसं । 


सी. एच. टेलसं 


ग्रसं, बालकुमारी, यें 
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is 


बिज्ञानया बिद्यार्थीतय्‌ग प्यपु यःपो 
` -राजेन्द्र 
यःह्य, 
वबीथ्वबी, छबी छ बी 


ज्यूसा नुगः छपां हे बी 
तर, थथे याये बलय जि सी। 2. 


. यरे, 


छं च्वयाहुल - 

*वा झी मतिनाया कालबिल याफे ` 

छंगु नुगः जितः, | 

थवं ~ थवय्‌ हिला - बुला याये ॥” 
थ्वला बांलाःगु हे ख खः प्रिय ! 

तर थथे जइ साप थाकुड 

छाय्‌ धाःसा, 

थज्याःगु खतरनाक श्रप्रेशनं 

सायद यूरोप, अमेरिकाय्‌ जक जइ । 4 


„१ यः सपेक्षतावादति हे यःह्य, 


छंगु पौ जिथायु न्यापुं थ्यने धुंकल 

पौ पतिकं छं नुगः छपां. तयाहया धाइगु 
धाथें प्रिय ! थ्व नं छक्वः धयाब्यु 

आखिर छंके जम्मा ग्व पा नुगः दु थें ? 2. 
यः सांवला सुन्दरी, 

छ जिगु निति 

पुल्िसिया तिमिला खः, 

लिसें, 

खग्रास चन्द्रग्रहणया - 

आकर्षणं जाःगु । १ 


क | अः/१३ 


कीं 


चेद गणित 


पफ या खण्डीकरण सनंमनं 
याये सयेकादिसं ! 1 
>सायमि 


जज 


(थ्व च्वसु मौलिक मखु बेद गणितया लिधंताय्‌ खः। - वमि} 


धाय्‌ 05“--05--155(85+1-9) (७८--०) 
--80४2+- (80-56) 7--50 
डक 1055-80, q=ad+-be व r=bd 
थन 0 या निकू 40 व 00 खः । नां बियादिसँ 0--80 व B= bC 1 


_ निगू क007 त (3४--9) व (७--0) या गुणाडूत 2, व ८,4 


'पिथनेत न्ह्वब्वयागु ^ व 3 या बिशेषता नं क्वथीक स्वयादिसँ । 
1. 1-3--0 
2. A.B=(ad)(be)=(ac)(bd)=pr 
3. 8७ च ८,4 निखें पिकाय॑फुं 
i) Ajr=ad/bd=a/b a B/r=dc/bd=cld 
ii) p/A=ac/ad=c/d ap/B=ac/bc=alb 
थथे धायेबलय्‌ झोसं 0 यात निक्‌ याये माःगु दु। व निकूया गुणन 
1 ज्वोब्यु, जोड 0 ज्वोब्यु । थुलियाये धुंकाः ल्याः ३ या निंगू मध्ये छगू 
बिशेषता छ्यलाः 2,0 च ८,0 पिकया दिसँ । थन जोडया श्र अंक गणितिय 
साधारण जोड मखसे बोज गणितिय जोड धकाः ध्वाथुइके, साः । 
च्वय्‌ न्ह्यन्वयागु फुक्कफाक्क खया सांरांस अर्थात [07४?-[-05--1 या 
खण्डीकरण यायेगुया सारांस थथे खः- 
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A) 0 यात निकू यानादिसँ ताकि 0--3570 व A.B = ज्वीब्य्‌ । 
8) &/॥ व B/7 वा [0/8 व ])/0 पारखे 2,0 व ८,4 पिथना दिसं । 
C) थुकथ 15 + 6४--7 (६४--७) (०-5) 
उदाहरण क्वयु न्हाब्वयागु दु := 

1) 222  +9%-+-10 या खण्डीकरणः- 
A) गुणय्‌ यायेबलय्‌ (+- 10) % (+2) 55-20 व जोडय्‌ यायेबलय्‌--9 ¦ 
ज्वोकथंया निगू ल्याःत (--5) व (--4) खः। 
B) +5/+-10= 1/2 ब +4/+-10=2/5 बा 2/5 ब 2/41/2 
९) थुकथं 2% -9%+-10 (1,5--2) (2‰+-5) = (‰+-2) 

(2x5) 
2) 2:2-9£-1-10 या खण्डीकरणः- 
A) गुणत यायेबलय्‌ (10) (4-2)-5---20 व जोडय्‌ यायेबलयू-9 
जवौकथंया निगू ल्याःत (-5) व(-4) खः । 
8) -5/+-10=-1/2=1/-2 ब -4/+10=-2/5=2|-5 

(-४९ चि न्ह्याबलेय्‌ बबयुया ्रंकयाल बियादिसें ।) 
C) थुकथं 2% 94-10 = (४-2) (275-5) 
3) 47° -8%~5 या खण्डीकरणः- 
^) गुणय्‌ यायेबलय्‌ (--4) (-5) = -20 ब जोडय्‌ यायेबलय्‌ -+-8 ज्वो- 
कथंया निग ल्याःत (4-10) ब (-2) खः। छावूकि ( +-10)(-2) = -20 
ब(-- 10) (-2) = 10-2=--8, (थन जोडया भ्रथं वीजगणितिय जोड 
खः) निगू ल्याःतय्‌ गुणन -५६ ज्वोबलय्‌, छगू 4-५९ ब मेगु -५७ मजस मगाः- 
गुलि निगू ल्याःत जोडय्‌ जू मवसे घटय्‌ जू वंग खः ।) 
8) +10/-5=2/-1 व -2/~-5=2/5 
C) थुकथं 44 +-8x-5= (2-1) (2x+-5) 
4) 4%?-8%-5 या खण्डीकरणः- 

A) गणय्‌ याप्रेबलय्‌ (+4) (-3) 35-20 व जोडय्‌ यायेबलय्‌ -8 ज्वीकथं- 

या निगुल्याःत (-10) ब (--2) खः । 
8) -10/-5 = +2/+-1 ब +-2/-5=--2/-5 
C) थुकथं 4५ -8‰-5= (2%+-1) (2x-5) 


1 


-५६- ज:/१३ 


£ 


थ्व जूल मुककं खे ब्याख्या यानाः पिदंगु उदाहरणत । झा: मनंमनं नं 
याये सयेकादिसँ:- 
5) 85-65-9-- ( 45४--3) (2:-3) 
(-12/-9=4|3 व --6/-9- 2/-3) 

6) 6%2-‰-]5 या खण्डीकरण 

6x? x-15= (2४-3) (3४ --5 ) 

(+-10/-15=2/-3 ब -9/-15=3/5). | 
7) 3%?+-14x+-8= (x4) (3x2) 
8) x°-12x+-32=(x-8) (४-4) 
9)8a?-14ab-15b?= (24-59) (4a +3b) 

मेमेगु नं मनंमनं याये सयेकेत झभ्यास याना दिसे | 


एफफफफफफकलककफफफफफफफ्रकफफफफक 
श्री ५ महाराजाधिराज सरकारया 


४३ दे बुदिया लसताय्‌ वसपोलया 
ता:ग्रायुया कामना याना । 


कि हे ™~ Ss 4 

नेपाल इण्डोस्वेज बैंक लि. 
पो, ब. ३४१२ NEPAL INDOSUEZ BANK LTD. 
दरवार माग ये । 


- फफफफफफप फा फछपाफ फक पप फणा फक 


सुनां थःगु हितुली न्ह्याताच्वंगु भाषं मच्वसं मेगु भाष ` 
. च्वयेगु कुतः याइ, वं साहित्य जक मखु, थःत नं स्यंकी । 
“रवीन्द्रनाथ ठाकुर . 
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अर्नेष्ट हेमिग्वेवा मिखाय च्वसियाके 
दयेमाःगु गुण 


मुंम्हः- केशवमान शाक्य 


सन्‌ १६४५ स हेनिग्बेनं म्यारी वेल्सयःल च्वःगु पदिइ च्वसु ज्याय्‌गु 
इलय्‌ कलमं पिहांवइगु शब्द प्रति उवमिया भावता गज्याःगु जुड़मा: धका: 
प्वंकूगु खे थथे खः -“जिगु जीवन काःछि जि शब्दतयूद न्ह्याब्लें थुख॒तं च्वया- 
च्वना मानौं उमित जि जीवतय्‌ दकलय्‌ ह्लापां च्वयाच्वनागु खः ।'” 

'ग्रोन हिल्स श्रफ श्रफ्रिका'य्‌ होर वेन च्वसियाके दयेमाःगु गुणया 
बारय्‌ च्वेयातःग थथे खः -“दकलय्‌ ह्लापां प्रतिभा मदयूक मगाः । कुगाक्क 
प्रतिभा माः गयैकि किप्लिग (1९ 10112) याके दुगु खः । अले वयाके प्रनुशा- 
सन सद एक मगाः गथेकि ल्फत्रट (10131001) याके दुगु खः । अले च्वसु 
थज्याःगु जुड धग्‌ धारणा च्वय्‌ नहा: हे ध्वा थुइसा:। उग्‌ धारणा पेरिसया स्तर 
जांचय्‌ याइगु मिटर (7/6161) थे. छफुति हे हिलिइ मखु धग पूर्ण ग्रठोट 
दय्‌सा: । नत्र च्वसु छवासुया वने फु व मेपिनिंगु नकल या.वनेफु । अले च्वमि 
बिद्वान ज्‌याः नं बिद्वताय्‌ झुलय्‌ मज्‌इह्य जुइमाः । थपि दकव मध्यय्‌ नं मुख्यगु 
गुण च्वमि थः म्वाय्‌ फय्‌माः। थ्व फुक्क गुणत छह्म व्यक्तियाके दत धाःसा व 
न्ह्यागु परिस्थीतिइ नं प्रभावशाली जुइफइ । श्रले दलकय्‌ थाकुगु गुण खः - 
म्थाय्‌ फइगु व थःगु ज्या पूर्वकेग । छाय्‌ धाःसा नितां पूवंकेत ई तसकं चौहाक:1? 

सन्‌ १९५८ स 'द पेरिस रिभ्यू'यात ब्यूग्‌ ग्रन्तरवार्ताए वांला:ह्य च्व- 
भियाके दयेमाःगु गुण ग बारय्‌ धाःगु खं थथे खः-''दकलय्‌ महत्वपूर्ण शीप खः- 
थःगु च्वसुइ खिति थाः मथाः थुइकेगु मानसिक अचुक यन्त्र । थ्व हे च्वमिया 
राडार (1२१081) खः। थज्या:गु मानसिक यन्त्र दकव तंतःधंपि च्वमिपिके दे 


बन प्‌ दल” | ३ जः ॥ १ ३ 


उगु हे अन्तरवार्तात्‌ न्याय व अन्याय बारय्‌ च्वमियाके दयेमाःग्‌ धारणा- 
यात कया: धयातःगु थथे खः - न्याय व श्रन्याय बारय्‌. सजगता सदुह्वा च्वभि 
उपन्यास च्वयेया पलेसा स्कूलया मस्तय॒गु लागी “यर बूक' (१691 Book) 
सम्पादन यायेगु बेश जड ॥” 

“बाइ लाइन : अर्नेष्ट हेनिंग्वे'स चवमिया प्रतिभाया बारय्‌ थथे धयातल 
““चवसु प्रति च्वमिराके दइग धात्यंगु गाम्मौयं ( Rea] Seriousness) 
निता परम भ्रावश्यकता मध्ये एता खः । दुर्भाग्यवश, मेगु आवश्यकता प्रतिभा 
हे खः । 

थ्व हे भ्रन्तरवार्ताय्‌ बांलाःगु च्वसुया बारय्‌ थथे धयातल -“'बांलाःगु 
च्वसु धात्थें हे घटय्‌ जग्‌ खया बारय्‌ च्वयातःयृ च्वसु खः । श्रथं कल्पना यानाः 
च्वयातःगु जूसां जोवनया अनुभवया श्रनुपात यक्ब दुगु ज॒इमाः । 

“डेथ इन द आफ्तरन्‌न'य च्वमियाके दयेमाःगु ज्ञानया बारय्‌ थथे धया- 
तल-““बांलाःह्य च्वाम संतारया सारा खं गुलिफत उलि ध्वाथुइक स्यूगु जुइमाः। 
थ्व स्वभावतः सम्भब मज्‌ । थय्‌क स्वयेबलय्‌ भ्रप्वः धेथं च्वमित ज्ञानया कु हे 
कुबियाः जन्म जूपि थं च्वं । तर थ्व खं नं सत्य मखु । च्वमि छगू बिशेष गणः 
ज्वनाः जन्म जूम्ह अवश्य खः । च गण छ्‌ घाःसा वयाके मेमेयि मनूतसें स्वयाः 
श्रःपुक व याकनं सयूके सिइकेगु क्षमता दु । बयाके सयकागु ज्ञानयात स्वीकार 
यायेगु वा मयायेगु धेगु विवेकपूर्ण बुद्धिमता नं दु। 

“बाइ लाइन: श्रनेंष्ट हेनिग्वेस नच्चापि च्वमिपिन्त ब्यूग न्ह्यास;लिसः 
थथे खः - न 

नच्चाम्ह च्वनि -“कल्पनाया महत्व गुलि दु ले ?” 


हेनिग्वे -“बांलाःहा च्वमियाके इमान्दारी. धुंकाः कल्पना नं मदयेक 
सगाः । ग्रनुभव पाखे नं गुलिगुलि सयका सिइका यनो उलि हे बं इमान्दारी- 
पूर्वक कल्पना यायेफइ । कल्पना दुगु अनुभवया जक, कोरा वर्णन धाःसा छगू 
*रिपोरटिङ्क'( RE 0710९) जक जुड ।” 


नच्चाम्ह च्वमि -“च्वमिया लागि दकलय्‌ बांलाःगु तालिम छ खः??? 
हेमिग्वे-''छगू लसता मगाःगु मचा-ई(An Unhappy Childhood)” 
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क 


“कविता 


श्री तेजेश्वरबाबु “ग्वंग:” 


सन्‌या माकःथें, साहित्यया प्राचीन अंकुर कविता जूर्गाल साहित्य 
क्षत्रय्‌ ग्रप्वः थुकिया प्रतिस्था दु । मनूतयसं ह्लापांयागु श्रबस्थाय्‌ बाँलाःगु, 
यइपुस्य, न्ह्याइपुस्य च्वंगु मनोरम चीजया संग्रह गात । श्रथेहे कबितां नं 
मन्‌तय्‌त मनोरम याः । उक सो दत ह्वापां साहित्य संसारय्‌ कबिता नि 
पिहाँ बल । कालान्तरय्‌ तिनि गद्य पिहाँ वल, भ्र निबन्धला दकलय्‌ 
लिपा पिहाँ बःगु खने दु । कबिताब्‌ गलि प्रभाव शक्ति दु, कहानी नं व हे 
शक्ति ग्रापाः व हा दु, गन कि निबन्धय्‌ कबिताय्‌ व कहानी स्वयाः मनोरम्यता 
आपाःहे हा खने बु । कविताय्‌ छन्द व लयं बीग मधुर ध्वनि, कहानी बाक- 
पतुता इत्यादि प्रधान उल्लेखनीय दसु खः । किन्तु कबिताय्‌ थलि हे मख्‌, मेमेग्‌ 
श्रज्याःगु गूण नं दपेमाःगु स्वस्थ कल्पना, हृदयोद्‌गार, सुभेच्छा श्रर्थात भाब 
श्रनुप्रास तथा छन्द व लय मूलभूत आधार खः । उकि गुगु कब्रिताय्‌ थाप 
गुण मढु, उगु सफलगु कबिताया रूप धाये बहःमज्‌ । मनूया श्राकृतिइ न्हाय 
भचा स्थन कि, सिखा छपा कां जुलकि, ह्वायपं ख्वांय्‌ जुलकि श्रथवा लाता 
जुलकि गथे शोभा मदु, अथे हे कविताथ्‌ नं थाप मध्ये छगू हीन जलकि शोभा 
कम जड । बिना प्राण म्वायेगु झसम्भब, छाय्‌ कि प्राणहे जीबया मूलधार खः। 
श्रथे हे कबिताय्‌ नं भाव । भाव श्रथवा सुभेच्छा मदुग कविता प्राण रहीत देह 
समान खः । झीसं भाव प्रधान धकाः धया बइच्वनागू नं डक हे खयेमाः । 
“भावस्य देब” इत्यादि । म्वायेत प्राण है माः, प्राग सुरक्षाया निति नसा 
त्वॅसा । स्वायेगु जीवनया निति श्रलंकार साधन, साधन संचालनया निति ह्वा: 
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तुति, मिखा, ह्वाय्‌ व ह्वायपं श्रादि अनिवार्यं खः । श्रथे हे कबिताय्‌ सुमेच्छां 
अर्थात भाव जन्मया लागि, जन्मयात साकार बीत कल्पना, साकार-भौन्दर्थया 
लागि उद्गार, श्रनुप्रास श्रले छन्द व लय अन्तिस आबश्यकीय गण खः-। 
थज्याःगु तालय्‌ छग्‌ चीजया रचनाया लागि बिभिन्न भ्रभिन्न तत्वया दरकार 
देनिक जीबन गतिया धुरी प्रत्यक्ष श्रथवा श्रम्रत्यक्ष रूपं परय्‌ जयाच्बंग्‌ दु । 
उकि कबिताय ग्रापालं तत्वया अनिबार्य भ्रंश दुथ्यानाच्चंगु दइ, गग सफल 
कबिता जयाच्वनी । र्क धाये बहज्‌ यथाथय्‌. कबिता छगू साहित्यिक आनन्द- 
या दिब्य झलक खः । हानं डाक हे खः क़बिताय्‌ उपयुक्त न्यागू श्रबिछिन्न 
तत्वया संगमं अबिरल भ्रानन्द धारा हायेकाच्वंगु ।' 

कविता सर्व साधारणया निति मनोरम तथा आनन्द दायक जइ । 
थुको अनेक प्रकारयागु तत्वया समागम ज़याच्वंगु दु । व हे समागमया प्रभाब 
सनूत, मचा-मिसो सकसिया नं प्रभाबकारी व श्राकर्षणकारी जया ब्यूग॒ खः । 
उमिसं उकिथागु गुण, लक्षण व श्रेयता बालाक मथूसा वा मथ्‌, उभित ग्रा- 
कषित याइगु उकिया लयदार ध्वनि वा छन्द दु। तर कहानी च निबन्धय्‌ 
झीसं थ्व गुण मखना, श्रझ लयदार छन्दयां क्रम मिलय्‌ याना च्वइगु मखयाः 
खेंयात बिस्तृत रुपय्‌ श्रनुमोदन यायेगु जुयाः निबन्धय्‌ थ्व गुण झं श्रभाव जुइ । 
खः, निबन्धय्‌ भाब, उद्गार दयेफु, तर छन्द थकी श्रप्राप्य ज्‌इ। श्रथे हे 
कहानी नं खः। तर उको छग्‌ हानं मेगु गुण भाषा बिबाद दइ । झनुप्रास 
स्वंगुलि दइ । तर दकसिबय्‌ श्रप्वः प्रभाव व आकर्षणकारी लय तथा छन्द 
जनसाधारणय्‌ जयाच्वंगु दु, गग कहानी व निबन्धय्‌ मदु । ग्रझ धायेमाल धाःसा 
कविताय्‌ सिबं संगीतय्‌ पाः बिशेष प्रभाब शक्ति दुचिनाच्चंगु दु । श्रयूसां 
कबिताया अनेकानेक गुण संगीतयात त्याकाच्वंगु श्रनुभव ज्‌ । उक कबिताय्‌ थे 
कल्पना रस, छन्दया सुरीलोपन, भाब माधुरी आदि व कहानी थे वाक पतुता 
तथा व्यवाहारीक संबादया धांचा, निबन्धय्‌ थपि मध्ये गुगु हे गुण मदइ ब्पर्गाल 
थुकिया प्रभाब ्रापाः हे म्ह मनूतथेत लाःवंग जुल । थथे खःसां “निबन्ध?गुकि- 
या गर्थे च्वये व थुइके थाकु, उकि उच्चकोटी यापि पुरुषपिनि लागि जक 
थूकिया मू मेगुया सिबे आपाः खनेदु । उकि निबन्ध, कहानी - कबिताया सिबें 
प्रतिस्थित बिषय जया पिहाँ वःगु ढु । हानं च्वय्‌यापि साहित्यक सज्जनपिनि 
निति स्पष्टताया आनन्द दायक मजूसां, यथार्थ रहस्यं परिपूर्ण जया ब्यूग दु नाप 
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नापं थौं श्रार्धा के साहित्यय्‌ महान सन्मान हास्यरस नापं कया ग्रविरल श्रवश्य- 
मेव हे वयाच्वगु दू, दु । 
न्हु च्वमितयूसं कबिता चिनिइबलय भ्रापालं छन्द, श्रले उद्गार व 
श्रतुप्राशया श्रंश श्रल्प जुइफु । न्हापां भाब प्रधान्यता कयाः स्वयेमाः, मेगु क्रमशः 
लिएतए जक रवयायंकेगु । तर भाब प्रधान धायेवं यथार्थवादया श्रर्थ श्रन्थ 
याना अश्लिल ब अश्रू खल भाब प्यंगू लाइन च्वयेवं व 'क विता? जइमख । हानं 
धायेबलय्‌ यथाथबाद धकाः खुरूखुरू वर्तेभान तत्यया भरोसाय धया यंकेग जक 
ने सायद विना कलात्मकता बरिभाबित जुइक रहस्य प्ण बर्णन यायेग जइ । 
हु च्वमियाके नं न्ह्याग॒ मडुसां थुगु गुण छताला श्रवस्यमेव नं दयेमा: । नत्र 
चि «दु तकः, के सभान स्वाद हीर जया: न्यालुसे च्वनाबी । उक कविता 
= त्मकता के [ग थे खः । श्रये हे कबिताय्‌ नं साहित्य विवेकशील हृदय भावी 
जूर्गाल उश्रू खल अर्थय्‌ व्छवे बज्यू, भ्रथे ग्ठयेगु गलत खः। छाये धाःसा साहित्य 
कल्पनाया ज गर्यार हाःगु लः फू ज्‌ तां विवेक हृदयं श्रविभांव जइग जयाः 
संकीणं भाबुक कविता अवगुणी धाधेमाः। गबलय्‌ कि संकीर्ण बिचारबादं स्वइग 
मखया बिल । श्रथ धकाः भाव श्र्थे बूँ गालय्‌ लः बुयावःथे मन बे गालय्‌ बुइगु 
मखु, नत सफू पारा जयां हे जक नं बया वइ । थुकिया लागी सफू, संगत व 
हिलेज्या (श्रनुबाद) स्दता खँय्‌ ध्यान तये माःगु दु। छायूकि सफ्‌ -क्रीयाके जक 
नं नवी! भाव भावित जुइमखु । जबतक छम्हस्यां थःगु श्रावश्यकता व श्रवस्थां 
पूर्ण परिचित जुइका घ्वनी मख्‌ । न्यनां जक नं, स्थनां जक नं, याना मस्वयेकं 
च्वया मस्वयेकं छ्‌ च्वये व याये सइ मखु । समने नं माः, च्चये नं माः,श्रले जक 
च्वये सयाबइ । छायधाःसा छगू ज्याया सफलता पारस्परिक सम्बन्ध हे जक 
सम्भव दु । 
थो कौत पाः यथार्थवादी साहित्य - कबिताया श्रौपयोगिक जयाच्दंग 
ढु, छायधाःसा श्रतपालं प्राचीन प्रथाय्‌, श्रापालं क्षत्रय्‌ साहित्य द्वारा सुधार हये 
_ सालाच्चंगु दु । हनं नापनापं उच्चकोटीयापि साहित्यिक पिनिग्‌; नं तस्सकं 
. श्रभाब दनि । तर थथे धकाः धायेवं सुधार हयेत छम्हस्यां मेम्ह श्रसाभयिक 
ज्या याःम्हयात ब्वः जक बियाः च्वयेगु कवितां जन समूहयात उत्तेजित यानाबी । 
व भिगु, योग्यगु ज्या जुइसखु । साहित्यिक क्षत्र गुबलय्‌ दुहाँवइ, श्रबलय्‌ 
यथार्थबादी जुइमाः धकाः निर्वस्त्रं यथार्थबादी जुइत स्वत धा:सा बयागु सम्मान 
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गुलितक ययाथे प्रेनी दिगम्बर महायो टाउ जुल, सायद बयादिबिय हे ग्रप्व: जइ । 
थ्व लेखक च्वयाच्वने माःग मख्‌, सर्वसाधः रणयात महसूस जुथा वबइच्चंग खे खः 
धयागु च्वसियात पूर्ण विश्वास दु । खः, बाँजा:ग्‌ बस्त्र पुनेग॒ यायेव तथा ग्राभ षणं 
छायूपा बीवं जक मनू म्वाइगु मखु, मखुसा होय धयागु निःम मढु, थ्व मान्य । 
तर साहित्य क्षत्रय्‌ चाहे कहानी थज, चाहे कति. थज्‌ चाहे निवन्ध हे थज्‌ 
कलात्मकतां छायपा बीगुलिइ भेष्ठता श्रथे हे सौन्दर्य दु । छायधाःसा बिभूषण, 
कलात्मकता प्रभावया चि सदा सर्वेदांया निति खः, गुगु छम्ह सच्चा साहित्यिक 
बाँलाक्क सियाच्चनी । वियाच्वनीगु नं जुड । भवुला धयाग जसा चिकुका 
स गानाच्चनेगु हे नं असम्भव, किन्तु थःपि कविताय्‌ वाहियात श्रपर्झत विषया : 
धकाः सुनानं गवलय्‌ भाःपी. श्रबलय्‌ उम्ह साहित्यिक रू7पुरुब॑ थःगु ख्वाल र 
हकः पायेगु हे महान प्रगतिशील तत्व ब श्रलंकार भाःपाः वःगु खुलं मखूलला 
साबित जूवइ । नत्रसा व कविताहे मखु । थथे हे रहस्यंबाद, छायाबाद, ग्रादसंबाद 
आदि श्रादिया वादय्‌ धालय याना जवितौ च्वयेग्‌, च्वइग्‌ दःविया बौद्धिक चातु- 
येपन व थःग बिचार धाराबाद खः, न कि उप बौध्दिक बलया प्रतिबिम्बहे 


घाये व धाःवये फइ । छाय्‌धाःसा कलात्मक रूपं व भाषा - शैली ग्रर्थ हे ढंग- 
या बिशिष्ठ. रचयूयायेगु राजनेतिक काब्य - कविता रचनाया ्रादशे गुण 


खः । थ्व खं श्रवश्य नं मानय्‌ यायेमाः, ` मखुला धयागूसा साहित्य (धन) 
कविता व राजनीतिया बिचय्‌ गुगु प्रकारयागु हे सम्बन्ध मदुगु साबित जूबइ 
हानं गुबलप्‌ तक्क थुग्‌, प्रकार यागु गुणत कबिता च्वत्ति व॒ब्वमितयके मदया 
च्वनो उवलय्‌ तक्क निगपेक्ष नं सफलताया खतय्‌ च्वने फइ सखु थ्ब हे बिभि- 
न्नता साहित्य संसारया न्हापांगु कल्प बुक्षया पुस्तकाब्य लक्षण खः । A 

[निपालभाषाया श्राई.ए. कोषंया. ग्वाहालि ज्दलनय्‌ दुथ्याःगु । साभार- 
धर्मोदय दे८ ल्याः ७-८ पूल्याः २-९३, ने. सं. १०७५] 


Phone No. :- 2-23648 
Kathmandu Gems 


Stockist of: Precious, Semi Precious Stones 
& 
Jewellery 
6/24 New Road, Kathmandu (Nepal) 


Service is our Matto. 
थपाफःररशशिशाशाशि?णापपपापापतन--...___________. 
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कम्प्युटर 
राककेन्द्रया कम्प्युटर प्रशिक्षण : छपुलु 


-हरिगोपाल श्रेष्ठ 


(च्वमि राष्ट्रिय कम्प्युटर केन्द्रया प्रशिक्षण प्रबन्धक खः । -सं.) 


बि. सं. २०२८ था जनगनणाया त्वःतयाः नेपालय्‌ हां वःगु कम्प्युटर 
थौं कृषि, गर्थे, स्वास्थ्य थें ज्याःमु नेपाःया श्रप्वः धेथे थासय्‌ थाय्‌ काःगु दु । 
थ्व छयलेग्‌ अप्वयाँ बनाच्वंगूलि थौं कन्हय्‌ ७०० सः ती कम्प्युटरत दुथ्यंगु दु। 
बालाक, भिक व याकनं छुँ नं ज्याया सम्पादन याये फुगु कम्प्युटरयाके 
i) Very high speed of data manupulation ii) Enerm- 
ous storage power a Instant retrieval 1000 थे ज्याःगु 
गुणत दुर्गाल श्रप्वः धेथे मनूतयंत थक सालाच्वंगु दु । थोंकन्हय्‌ नेपाःया 


सरकारी, ग्रर्ध सरकारी वा मेमेगु संघ संस्थातयसं ययाः वा करं वा बलं थ्व . 


प्रबिधियात नाला हयाच्वंगु दु । थोयो ज्याझ्वःत क्यनाः, माइक्रो कम्प्युटर 
हयाः, प्रशिक्षण कयाः, छयलाच्वंगु दु । 


मेखे छग्‌ श्रध्यन कथं नेपाः दुथ्यंगुलिइ ७०% कम्प्युटर बाँलाक्क ज्या- 
याना च्वंगु मदु/थिमित बांलावक छ्यलेफुगु मदुनि । छ्य हे छ्यःसां तसकं हे 
म्हो ज्याय्‌ वा साधारण ज्याम्‌ जक छ्यलाच्वंगु दु । थ्वया मू कारण निग्‌ दु । 
(१) कार्यालय प्रमुखतसे कम्प्युटर प्रबिधियात ह्ममस्यू । (२) कम्प्युटर छ्यलीह्य 
कर्मचारी दक्ष मजू । धात्थें धायेगु खःसा कम्प्युटर छगः मेशीन जक खः । 
थ्वयात छ्यलेत मनूयागु हे निर्देशन बा नियन्त्रण माः । मुक्क थ्वयात हास्यूषि 
, ज्ञनशक्तिया हातिइ थ्वयात छ्यले मफइगु नापं राष्ट्रिय सम्पत्तीया नं दुरूपयोग 
जूवनी । ऊक कम्प्युटर न्यायेगु वा ल्ययेग्‌ न्ह्यः सम्बन्धीत मनूतयूत थ्व प्रबि- 
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घिया खेय्‌ बिशेष ज्ञान दयेमाः। थ्व हे खँयात थुइकाः नेपालध्‌ छगू संगठोट 
“राष्ट्रिय स्तरयागु कम्प्युटर प्रशिक्षण केन्द्रयाग स्थापना यायेग आवश्यक जइ धं- 
कल । थ्व हे' पुति यायेया निति राष्ट्रिय क्रम्प्युटर केन्द्रया स्थापना जग खः । 
प्रशिक्षणया उह श्य :-- 

(१) कम्प्युटर प्रविधिधाग प्रचार प्रसार यानाः जनचेतना थनेग । 

(२) कम्प्युटर प्रजिधिया बिजवस माःग तालिम बिः उच्च शिक्षायात (वः 


'बिइग । 


(३) कम्प्युटर प्रबिधियागु बिकास व बिस्तारया झ्वलय्‌ ल्यायहांतय्‌त दुथ्या- 
केगु व हःपाः बीग । 

(४)न्हु लुइकुगु कम्प्यूटर प्रबिधि, बिकास व छयलेग सु थीथी वग दात 
बियाँ बनेगु । 

(५) दे बिकासथा ज्याभःया रूपय गन, शृक्रथं छयलेग व खबीया बिकास । 
छु प्रशिक्षण सुयात बीग 

(१) कम्प्यूटर ह्यसिइके :- क) कम्प्यूटर बरणमाला - एस, एल. सी. जाँचय्‌ 
डुथ्याःविन्त, ख) कम्प्युटरयात माःगु विद्धान्त - बिज्ञान व प्रबिधि पाखे 
दिपो तगियात, ग) कम्प्युटर एप्रिसियंसन - ्रधिकूततयूत च घ) कम्प्युटर 
सिष्टम म्यानेजमेन्ट-उच्च अधिकततय्‌त। 

(२) कः यूट ` प्रबिधिया खेय्‌ :- क)डाटाइन्ट्री-झिंग तामि पास, च॑ ) डाटा प्रो- 
सेसीङ्ग - डिप्लोमा पास, ग) कम्प्यूटर श्रप्न सन - बिज्ञानय डिप्लोना पास- 
यात, घ) कोबोल प्रोग्रामिङ्ग-- बिज्ञानय्‌ डीग्री पास, ङ) फोरदू।न ध्रोग्रामिङ्ग 
डिप्लोमा, च) बेसीक प्रोग्रामिङ्ग च छ) एडभान्स बेसीक-प्रमाण पत्रयात ज) 
पास्कल प्रोग्रामिद्ग, झ) एसेम्बली लेड ग्वेज, ज) जिष्टम एनालिषोस । डिजा- 
इन व ट) डिबेस थिप्लस -डिप्लोमायात, ठ) वर्ड स्टार, ड) लोटस वान-ट्‌ 
“थी, ढ) सुपर क्याल्क, भिजि क्याल्क- दसिपो तगियात ण) वम्नस - 
डिप्लोमा ब त) एक्सील, थ) भ्याक राईट ब द) स्मार्ट इत्यादी -प्रमाण पत्रयात । 
प्रशिक्षण गुकथं न्ह्याकेग | 

प्रवचन बियाः व छलफल याताः, नोट दयेका:, प्राकटीकल याना: समस्यात 

थुइकाः वयाग्‌ समाधान, श्रभ्यास यानाः, सिन्डिकेट यानाः, समस्या समाधाना 
लपु क्यनाः वा अध्ययन भ्रमण यानाः । (ल्यं ७१ पेजय्‌) 
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कम्प्युटर 
कम्प्युटरया लुंमंकंगु गुण 


.-श्रानन्दमुनि बज्त्राचायं 
त्रि-चन्द्र क्याम्पस 
झीसं छु नं सफू ब्वन वा च्वत वा न्यने धुनेवं हानं व सुचं दोहोरय्‌ यानाः 
धायेफु श्रथवा झोसं गुगु ब्वना उगु लुमंका तयेफु । तर थथे लुमका तयाग ताः 
ई तक्क.वा गथे ब्वना श्रथे छगः हे श्रावः मपाक हानं धायेगु वा च्वयंग्‌ याये 
सफु । ग्रथवा छगः निगः' श्राखः त्वः मनिइ । वरू थ्व याये फुकि उग 
खया बस्तित बा संक्षिप्त धायेफु । च्वयेफु । थथे जूगुया कारण सायद झौगु 
स्मरण शक्तिया ह्यात खःला ? 

तर थोंकन्हय्‌ 'कम्प्युटर' धकाः छि जि मखंसां तबिनं नांला अ्वश्यनं 
न्यनांग्‌, डु । थ्व हे कम्प्युटर झीसं सिर्बे बांलाकक छकः ब्वनेधुनेवं गुबलंय 
(हुयाः वा त्वपुया मन्छः तल्य) ल्वः ममनि कथं छगः श्राखः मपाक लुमंका 
तथेफु । झोत मालेबं च्वया बीनं फु । गये झीगु लुमंका तयगु थाय्‌ 'न्ह्यपु' ख 
्रथे हे कम्प्युटरया नं लुमंका तयूगु थाय्‌ नह्यपु ढु, गुकियात मेमोरि (1/ emory) 
धाइ । थ्व मेमोरिइ दुने श्राखः थाय्‌गु (४/1116), लुमंकातय्‌गु (91074४९) 

व ब्वनेगु (1९८४0) याना स्वंगू ब्व दु । आः थन कम्प्युटर गुकथं लुमंकि 
स्वये ? ॥ 
८ कम्प्युटर दुने लखंलख निगू अवस्था (190- 
ANBA__B 521९) या स्वीचत दु 1 थ्व स्वीच चालिइगु 
(जी) ब बन्द जुइगु (01) निगू कथं च्वनेफु । 
| | थुकि हे थ्वयात निगू अवस्थाया स्वीच धकाः धाःग्‌ 
खः । थ्व झीगु मत च्याकेगु व स्यायेमु स्वीच थे खः। 
On 001 स्वयादिसँ किपा १, ्रले थ्वहे स्वीच चालिइगु व बन्द 
(निगू अबस्थाया स्वीच) -जइगया आधारयु कम्प्युटर लुमंका तयी । थन 4 

न्न्दु दल 
जः/१३ 


च 3 छूटप्‌ जुयाच्वंग (07) व जोडय्‌ ज॒याच्वंगु (Of) षः । 


गकर्थ लमंका तथी ? 

कम्प्युटर ढुने लखंलख निग्‌ श्रत्रस्थाया स्वीचत दु । थाप मध्ये झोसं 
व! डाटा बीच गुगुं चालाःच्वनीसा गुगु बन्द जयाःच्वनी । चालाच्वंगु 
(णी) लि “0! व बन्द जया च्वंगूलि (01) नं '|' धकाः क्यनि । थ्व 
कम्प्युटरया निति छ्यला तःगु कोड खः । ग्रले व प्रत्येक, 1 वा 0, यात बीट 
(011) धाइ । थज्याःगु खुगः बीटत मुनाः छगू पुत्र: जुड गुकियात खुगचिया 
बीट कोड (9175-91 0191/30८7 ८00९) धकाः धाइ । अले. थ्व छपुचलं 
छगः ग्राखः वा छग्‌ चि कर्यात, गथे न 


चित इ-वोट कोड , चित ६-वीट कोड 
hire: ०००००० शरिर ०००००३१ 
२ ००००१० ३ ००००११ 
है. ०००१०० शर ०००१०१ 

द्‌ ०००११० ७ ०००१११ 

दु ००१००० & ००१००१ 
A ०१०००१ Z १११००१ 


थुकथं कम्प्युटर दुने आख:, ल्या: व जित च्ययी । 
झाः थन हरेक ६-दोट कोड प्रत्येक कोड [वदा दुजः जुयाच्वनी । 
छापे ६-बोट कोडया पुच:त हे छएलाच्चना ? 
` साधारणक्रथं अंग्रेजी वर्णमाला4्‌ ^ निसं 7 तक्क पीखुगः, आखःया 
चि, झिगः ल्याःया चि व मेमेग चित, गथे , --. > :- आदी छयलेगु 
याना । ६ - वीट कोडं झोत ६४ गू तबक कोड व बिइफु । गथे 000000 
निस 111111 तक्क । गुकि झोत माक्व चित छयलेत गाः । डाक कम्प्गटरयू 
यज्याःगु निगू श्रबस्थाया स्बीचया खुगू स्वीच पुचःत मुनाः दयेका तःग॒ खः । 
प्रत्येक पुचलय्‌ ६।६ गः वीट वा स्वीचया त्याः दु । प्रत्येक पुचःयात मेमोरि 
लोकेसन (Mem0rY 10021100) धाइ । छायृधाःसां, च्वये धयाथें थ्व 
छगूछगू पुचलं छगःछगः श्राखः लुमंका तयी। (ल्यं ७१ पेजय्‌) 
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वेद गणित 


पाइथागोरस साध्य 


क्र न्उराय 

(वैद गणितया लिधंसाय्‌ थ्व साइंबया न्यग्‌ दतित दु । थन निग जक 
हाब्वधागु खः । -च्वलिं) 

मूदंगू गणीतप्रा तःगू कचामच्चात मध्ये छगू कचा (360115175 
नं खः। थुपिड तःगू 11601०11 (साध्य) त न्ह्यब्बया तःगु डु । थ्व- 
साध्यतयेगु दात. (010०0) स्वरयडिड तथ्य (७५011) तव ह्लापा 
वनेधुंकुग्‌ साध्य्तयूग्‌ लिधंसाय्‌ प्रमाणीत याना तइ । ब्यबहारिक जीवनय थ्व 
साध्यत चायूकं वा मचायूक झोसं थीथी ख्यलय्‌ छयला वयाच्वनाग डु । थकथं 
छ्यला वइच्वनागु साध्यत मध्ये छग्‌ बिशेष महत्व दुग साध्य Pythagorus 

एध्य खः । थ्बहे छगू साध्यया लिधंसाय्‌ मेगु छग्‌ गणीतया कचा श्रना 

जुल।व ख - 1118011011610 । मेमेगु गणीतया थीथी ह्यलम्‌ 
नं थ्व साध्य उकं महत्व दु । गथेकि Calculus, Co-ordinate 
060112110 आदि श्ादिया थासय्‌ थ्व साध्ययात छयला तःगु महत्वपुर्ण गु 
सुन्न (1:01111019) त पिथना तःगु दु । 

च्दय्‌ न्ह्यथतागु फुक्क धेथे खंत थोंकह्वय्‌ चलय्‌ जूगु गणीतया लिधं- 
साप्‌ खः । थोंया गणीत ग॒कर्थ न्ह्यावनाच्चन अर्थात गुकथं पलाः च्वयूका च्वन, 
वेद गणीत नेगु पहल ब्वाँयू वनाच्चंगु दु । थ्वहे मेग॒ षहःयात कया: खं ह्लायगु 
खःसा .छगू उदाहरण (यथ्याःगु उदाहरण झोसं मालावन धाःसा तःगू बीफु) 
या निति पाइथागोरस साध्यया दसियात कायेफु । थौंया गणीतया लिधंसाय 
थ्व साध्यया दसि स्वयादि माःसा ९/१०गू तिया (1860116119 सफ पुइका- 


दिसं । बेदया तरिका लिसे ल्वाकादिसे । बेद गणीतया लिधंसाय थकिया 
दसि क्वय बियाकथं खः - 
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दसि १- 


A 

F 
p 

b 
७ ७ 2 ए ® 


Given (बियातःगु) त्रिभूज ABC स । ABC=90° 
धाये AB=p, BC=b व AC=h 

To P70४९ (क्येनेमाःग्‌) AC? = 132 -- (2 
अर्थात ॥h?=p?”-b? 
Contraction(लंषु) 
(1) CD - 88 - 9 जुइकथं BC यात 1) तक साला दिसं । 


(1) ED | BD व ED=BC=b ज्वीकथं DE दयेका दिसं । 


(111) A,E व C,E स्वानादिसं । 


P700० (दख): लंपु बःकासं त्रिभुज ABC व त्रिभुज CDE स, 
AB=CD,L १३८ - 7, CDE, BC=ED 


ब्रिभज ABC £ न्रिभञ CDE 
L BAC=L ECD 


हानं ZL ACE--L ACB--L ECD=L BCD 

वा 17 0101 (1. ACBHLB .C)=180 

वा 1, १621: -:90-(:.:1, ACB--L 340-90) 

मेषु 7720९70 या क्षेत्रफल = 1/2 (निगू समानान्तर भुजाया योग) > 
(समानान्तर भूजातय्‌ दथया दुरि) 


त्रिभूजया क्षेत्रफल = 1/2 > श्राधार >९ उचाइ, ब 
(a-{-0)° = 92--2910 2102 थ्व स्बंगूया लिधंसाय्‌, 
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Trapezium ABDE 2 त्रिभुज १130] बिभुज ("र !- 
क्विभुज CDE 

1/2 (p+b) (p+-b) =1/2 bp+-1/2 hh+-1/2 pb 

p’+2pb+b?= h?\-2pb 

pb =h? Proved. 


दसि 2 | बियातःगु व लंपु - 
१.0, क ‘ABCD छगू Square 
(वर्गे) खः । गुफ़िया प्रत्येक भुजायात 
& ' P,Q,R, बिन्दुतसे 7 लिसे व मेग्‌ 


0 लिसे बरावर ज्वोक तिक्‌ थलाःतगु 


है डु । नापं ऐव(,0बा२ ,रेब5, बा 
p b स्वानातःगु दु । थुकथं त्रिभुज PA(), 
(7 त्रिभुज (BR, त्रिभुज RCS, ब 
B b RD त्रिभुज 0128 प्यंगुलि समकोण त्रिभुज 
जना डु 
' धाये [पुस्ती, 


क्यनेमाःग्‌ 12--10/--0८ 

दसि-लंयु बःकासे, [)व) लिसे बराबरग्‌ निंग्‌ भुजा प्यंगुलि त्रिभुजस दुर्गाल व 
बहे «गू भुजां दरकगु कोण प्यंगुलि त्रिभूज समकोण जूगुलि, प्पंगुलि त्रिभुज 
न्ह्यागु खं? मं बराबर खः । । 

"णारा 0 0 000 

हानं, न्हाचः थें तुं 1, (01२9--90' (दसि १ स थे तुं) 

“. PQRऽ छग्‌ नं वर्ग खः । 

वर्गया क्षेत्रफल--भुजा“ व त्रिभूजया क्षेत्रफल --1 /2 > श्राध।र ५८ उचाइ व 
(9--10)2--92-1-2910-1- 122 

थ्व स्वंगूया लिधंसाय्‌ | 

वर्ग ABCD या क्षेत्रफल--वर्ग ?(21२8--4 > त्रिभुजAP( (*.' प्यंग्‌ लि 
: त्रिभुज बराबर जुगुलि) 
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[[) 1-0)? --17--4» 1/2 » 9 
9?--290--92--1॥2-1-259 


p-b?=h? Proved 
Pes eR Pe UH Fei: IPAS 9 2023 URC ME LO 
६५ पेज्ञया ल्यं 
( ) 


कस्प्यटरया प्रकारयाग छयला - 
1) ICL 2950/10 Main Frame Computers, 2) 7502 
CI0ste7 छ्यलाः 3) M2cintosh 4)IBM PC 5) IBM Com- 
patible 6) KITS आदी । 
प्रशिक्षण स्हिंगः व थों - 

सुथय्‌ ह्विनय्‌ व बहनो याना थ्व केन्द्र थों तक्क ३७६६ हासित थीथी 
विषयया प्रशिक्षण बी धुंकुगु दु । श्राः त्रिर्बिबि याकनं हे न्ह्याकोग्‌ 'पोष्ठ 
ग्राजयट इन कम्प्युटर साइन्स' विषयस स्वाहालि यायेत न्ह्याज्यानाच्वंग दु। 2% 

(६७ पेजया ल्यं) 

गथे यानाः कम्प्यूटरयात सुचं बीग्‌ ? 

झीगु साधारण टाईपराईटरय्‌ थे थुकिइ नं की-बोर्ड द्‌, गुकीयात च्वयेगु 
(Write unite) धाइ । गुकी कम्प्युटरयात माःगु आखः, ल्याः व विशेष 
चित दु । गुकिइयात इनपुट डिभाइज्‌ (17 1)1ए156) धकाः धाइ । 
जब झीसं छगू चिया [मानौं - ^] की पचिनं तिइ, तब कम्प्यूटर दुनेया 
मेमोरिइ निगू श्रवस्थाया, चाला: वा मचासें, स्वीचतयग ६-वीटकोड /॑ त्रिया 
कोड कथं 010001 जुयाःच्चनी । थ्व मेशीनय्‌ दुने थःथम्हं जयाच्वनीग 
स्वचालित प्रक्रिया खः । 

र्थे हे तुं ब्वनेगु थाय्‌ (1२०४० 0111) नं ढु, गुकीयात श्राउट पुट 
डीभाइज (00170 1 D४) धाइ । थ्व साधारण रूपं DO 
स्क्रीनयात कयातःगु दु । थन हानं व हे स्वीचत मुनाः श्राजलय्‌ हिलाः झीसं 
थुइगु भाषं खनेदइ । 

थुकथं साधारण रूपं की - बोडंया माध्यमं सुचंत कम्प्युटरयात बी, 
लुमंका तयो व भाःसा भिडिग्रो स्क्रीन मार्फत झीसं ब्वने फइ। तर लुमंके माःग्‌ 
खं छु दु धाःसां सुचंत फुक्क म्याग्नेटीक टेप, फ्लोपिडिस्केट थें ज्याःगुलिइ 
मुनाच्चनी, मेशीनय्‌ मख्‌ । 2 
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विचा: गोष्ठी 


नेपालया राष्ट्रियताया सवाल भाषा आन्दोलन, 
व थुकिया उपयोगिता 


(“जः' ल्याः १३ पिथना समिति, नेपालभाषा साहित्य पाला, त्रि-चर 
क्यास्पसया ग्वसालय्‌ वंगु ने. स. ११०७ पोहेलाथ्व २ कुन्हु ल्रि-चन्द्र क्याम्पस, 
घण्टाघरस नेपालया राष्ट्रियताथा सवाल, भाषा श्रान्दोलन ब थकिया उपयो- 
गिता, बिषयस जूगु बिच्चा: गोष्ठिया रिकडंया छं अंस थन न्ह्याब्वयाच्वना। - सं.) 


हितकरवीर सिह कंसकार 
(उद्घाटन भाषण) 


जि थःगु हे मां भाषं थःगु खं न्ह्व्वयेग कुतः यानाच्चना । थौं स्वयाः 
२८ द न्ह्यव थ्व क्याम्पसं पिदनीगु 11911 1/1948971116य्‌ अंग्रेजी व 
नेपाली च्वसुत जक दुथ्याकोगु व हे म्यागेजिनपाखें जिमिसं थ्व क्यास्पसय छग 
श्रंग्र जी व नेपाली भाय्‌ जक ढुथ्याइ गु छगू सांस्कृतिक कार्यक्रम याइ गु धंगु 
सीका। उगु इलय्‌ इन्टरसिडियट लेबलं प्रतिनिधित्व यायेत उगु कार्यक्रमयापिन्सं 
सःतूबलय्‌ जिपि बना, जिमिसं श्रन धया-नेदाः भाय्‌ नं थुकिइ दृथ्याकेमांः । तर 
दुमथ्याक्‌ । उकि जिमिसं थःगु हे जक भाषं कार्यक्रम निलाया दुने यायेगु 
धकाः क्वःछिना । श्रले थ्व हे हलय्‌ या नं याना । उबलयया. उगु नेवाःतय्‌ग्‌ 
कार्यक्रमय्‌ वःगु मनूतयूगु हुल खनाः उगु ईथा प्रिन्सिपल गंगुलिज्‌ं श्राश्चर्य 
जुयाः जितः सःताः उगु कार्यक्रमय्‌ पुरस्कार बीगु नांया घोषणा जि हे याये 
धकाः जितः धयादिल । जिमिसं वयूकःयात या नं याका । थुकथं दक्कले 
न्हापां ब ास्पस स्तरय्‌ नेवाः कार्यक्रम जुल । सरकार धयाम्हेस्याँ न्ह्याक्व हे 
निरंकुश ज्या हे याताच्बंसां नं वं थःगु देया फुक्क जनताया, भाषा, संस्कृ तियांत 
ध्यानय्‌ तयेमाःगु खः । धर्मादित्य धर्माचार्यं भारतय्‌ च्वनाः नं भाषा सेवां याना 
वन-नेवाः भाषं पत्रिका पिकानाः । अथे हे जगतसुन्दर मल्लं नं नेपालभाषाया 
सफू न्यावे मौगु लागि थः हे न्ह्ाचिलाः हासा पसः तकं तयाः नेवाः भायया 
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सफ्‌ मोगु यानावन । श्रथे हे चित्तधरजु, सिद्धिचरण, व्यथितजुपिन्स नं जेलय्‌ 
च्वनाःसाँ भाषा सेवा यानावन । थों झोसं मेपिनि न्ह्याःने परिचय बी बलय जि 
छम्ह नेपाली धायेगुया पलेसा दझ्कलय्‌ न्हापां जि छम्ह नेवाः, जि छम्ह मगः, 
तामाङ आदि धाये मालाच्चन । थुगु अवस्थाय्‌ प्रष्ट जू कि झीगु ध्यान राष्ट्रियता, 
राष्ट्र निर्माणयात्रियबे अ्रप्वः जातियतापाखे वनाच्वत । कन्हय्‌ राष्ट्र स्थनी 
धकाः थोंया सरकारं थों कापनि संस्कृतियात्ष कयच्याना वयाच्चंपि पंकतय्‌त 
ज्वना यंकाच्चन । तर मेखे नेवाः, मगः, तामाझ्तय्‌सं नं थःगु भाषा संस्कृति 
जाति श्रादि त्वःता यंकाच्चन । यदि थ्व पूर्णरूषं त्वःताबन धाःसा कम्हय्‌ नेपा- 
लय्‌ छ ल्यनो ? थनया मू्रस्तित्व धेगु हे नेपाःया प्रकृद्ति व संस्कृति खः । थ्व 
संस्कृति स्वयेया निति थ्वया नां श्रः्तरराष्ट्रिय क्षेत्रप्‌ जायाच्वंगु दु । तर थनया 
फुकक संस्कृतिबापि मनूत रसं थःथःग्‌ संस्कृति त्वःतावन धाःसा कन्हय्‌ नेपालय्‌ 
ल्यनोगु छु ? नेपाःया अस्तित्व ब राष्ट्रियता धेग्‌ हे ल्बनी मखुत । उक थ्व 
फुक्क जाति, भाषा नेपा:या राष्ट्रियताया निति श्रावश्यक दु धा:सा थुकियात 
छाये विस्क्र तयेत स्वयाच्चन ? नयां शिक्षा चये न्हाः नेबाः, मेथिलि श्रादि भाय्‌ 
६ कक्षांनिसें ब्वने दुसा व धूंकाः च्यागूला छ्‌ गुंगू ज झिगूतंय्‌ जक ब्वने दत । 
उकि बं गुंगू झिंगू ब्वनाः लिपा यनिभसिटिइ थ्यंक हे ब्वं वंसां नं वं क्वयूया 
झाधारगत तगिनय्‌ गुलि उन्नति याये फइगु खः उलि याये फइसखु। उक्ति गबलयु- 
तक्क थनया फुक भाषाभाषीतयूसं थःगु भाषिक चेतना काये फइमखु उचलय्‌ 
तकक राष्ट्रिय उत्थानला सम्भब हे मज्‌ । उक थनया सरकार थ्व भाषाया 
खँय्‌ गुगु गलत नोति काइ, उकिया झीसं विरोध याना . हे यंकेमाः । थगु 
आन्दोलन हे तिनि थनया जनतायागु वास्तविक प्रजातान्त्रिक सः, व ग्राकांक्षा- 
यात झीसं न्ह्याब्वये फइ । 9 


शक्ति लम्साल (नेपाली भाषीपाखे ) 


थ्व राष्ट्रियताया सवाल च भाषिक श्रान्दोलनया खं न्हांपांनिसे बाद- 

बिवादया बिषय जुयाबयाच्वंगु खः । तर थुकिया विषयय्‌ गुलि नं खंह्लाबह्ला जुल, 
गुलि नं वादबिवाद जुल, डाक थ्व सभस्या ज्यनेगुया पलेसा झंझं स्यनावना- 
च्वंगु दु, झंझं जटिल जुयावनाच्वंगु दु । आखिर थुकिया दोषी सुलेसा ? जितः 
ताः, थों राष्ट्रियताया, भाषाया निति थौया सरकारं गुकथंया नीति 
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नालाच्वन, गुकथंया ब्यवहार यानाच्वन थ्व हे ज्या यानाच्वंह्य थौया सत्तारूढ 
सरकार थुकिया दोषी खः । छाय्‌ घाःसा राष्ट्रियताया न्ह्यसः गाक्क 
जटिल न्ह्यसः खः, थ्व वर्गीय दृष्टिकोण लिसे सम्बन्धित न्ह्यसः खः । छायधाःसा 
प्रत्येक वर्ग थुकियात थःथःगु स्थिति, दृष्टिकोण कथं प्रयोग यानाच्वंगु दु । थौं 
पाकिस्तान, भारतय्‌ जबजव श्रनया जनतां थःग मौलिक हकया निति सःतल 


श्रबलय्‌ श्रबलप्‌ श्रनया सरकारं थौं धर्मया नामय्‌ झोथ य्‌ संकट वयाच्वंगु दु धकाः 


थःपिन्त ग्वाहालिया धकाः धया वप्राच्वंग दु 1 थ्व ज्या उज्व ग देशय जक जइ 
गनया कूर शासक जन आन्दो लन प्रत्येक मनूया न्ह्यपुयात हिलाडी फु, श्रान्दो- 
लित यानाबी फु । उक हिन्दु ध्मथ्‌, इस्लाम धमंय्‌ खतरा वयाच्बंगु दु धद 
सम्बन्धित देशं जनतातयूसं जनताया मूलभूत ्रादश्यकता, मूलभुत समस्यापाखें 
बिस्कंतयेत स्वयाचवंग दु । उकि भ्रन्धराष्टूबादपाखे झी सतर्क जइमाः । थों झी 
थःगु देया, राष्ट्रियता, भाषाया खे हह्वायेबलय्‌ गन देशय्‌ संगठित जइग, थःगु 
खें सतकय्‌ वया: ब्बयेगु छट मदु, उज्वःगु देशय्‌ थ्व बिषययां खे ह्वायेग 
तसकं चिन्ताया बिषय जयाच्वंगु दु । उकि राष्ट्रियता, भाषाया समस्या खं 
जबतक राजनीतिक स्वतन्त्रता दइमखु तवतक्क थ्व समस्याया समाधान जुइ- 
मखु । उकि न्हापां जनतान्त्रिक देशय्‌ जनतन्त्रया ब्यवस्था जुइमाः । श्रले जनतां 
हःगु संस्बिधानं हे गुगु भाषा गये धग्‌ निर्धारण याइ । उकि जनताया स्वत- 
नत्रता, मौलिक अ्रंधिकारयात श्रलग्ग तयाः थ्व खंह्वाये माछ । थों देशय्‌ “छगू 
देश, छगू भाषा” धंगु नीति दु। तर थन थःथःगु जातोया, भाषाया थःथःग्‌ 
भाषा, थःगु जाती, थःगु संस्कृति दु । सम्बिधानयुनं धयातःगु दु कि फुकक 
भाषाभाषीयात समान श्रधिकार बियातःगु दु । यदि बियातःगु खःसा हानं 
` समान हक, श्रधिकार साल धकाः जनतां सः तयेमाःगु श्रावश्यक मदइग्‌ खः । 
डाक जनतां थःत माःगु हक, अ्रधिकारया निति सः तइगु स्वभाविक खः । 
अक्टोवर क्रान्तिया न्ह्योया इलय्‌ रुसय्‌ रसियन भाषायात जारतयूसं राष्ट्रः 
भाषा धाःगु खः, श्व हे भाषां मेपि भाषाभाषी पिन्सं व्यवहार यायेमाः धाःगु खः 
तर श्र. क्रा. लिपा लेनिन थव छता जक मखु फुक्क भाषा राष्ट्रिय भाषा धाःगु 
लिपा थ्व फुक्क ब्यवस्था नं जुल । उकि अन प्रत्येक भाषाय भ्रलम्गश्रलष्ग 
बेज्ञानिक, साहित्यकारत दयेफत । भ्रथे हे चीनय्‌ व मेमेथाय्‌ नं जुयाच्वंन्‌ दु । 
तर थन राष्ट्रभाषायों नोमय्‌ नेपालीयात जबजस्तो रुपं लाडय्‌ यानातःग्‌ दु । 
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थुकिइ नेयालोलिसे झौगु ल्वापु मढु तर गनतक्क थ्वेत माध्यम भाषायारूपय्‌ 
नालायंकेमाः धेगु खे दु, ब संविधान सम्मत जुड फइमखु । यदि खस भाय्‌ 
माध्यम भाषा जुइफुसः मेमेगु साहित्य, लिपि ढुगु भावयात नं व हे श्राधारय्‌ 
मान्यता बीमाः । छाएकि राष्ट्र निर्माणया खेय्‌ फुक्क भाषाभाषोया समान सह- 
भागीता दइ धाःसा छता जक भाययात नालाः राष्ट्रिय एकताया खं ल्हायेग्‌ 
तथ्यंक हे छगू लप्पाजी खं ख, श्रथेज्ञानिक खें खः । थःगु देयात ज्ञीसं बहुभाषीक 
धकाः मानेयाये धंसेलि झीसं थनया फुक्क भाषाया यदि लिपि, व्याकरण मदुसां 
नं ब दयेकेत ग्वाहालि यानाः. उकियात समान रुपं ब्यवहारय्‌ हयेमाः । गुगु 
भाषायात राष्ट्र भाषा, माध्यम भाषा धकाः छ्यलेगु धग्‌ खेला जनतां ल्यइगु खे 
खः । यदि देया फुक्कफुक्क जातिय सहभागिता कायेगु (दे बिकासया निति) 
खःसा व फुक्क जातिया संस्कृति, भाषा अदिात मान्यता बोमाः । . खाली 
सम्बिधानय्‌ माःगु व्यवस्था यानातयागु दू, धयातःगु दू धायेवं थ्व समस्याया 
समाधान स्पष्ट जुड फइसख । 


फुक्क भाषायात समान अधिकार बियातयागु दु धाइम्ह थ्व देशं उकुन्हु 
एम. ए., पीएच. डो याये दुगु नेपालभाषायात प्रतिबन्ध तयाबिल । न्हयगू 
समूद्र पारौं वःगु अंग्रेजी भाषा व नेपालो भाषायात जक छुट बियाः मेगु 
आयात प्रतिबन्ध तयाबिल । छु थ्व हे खःला सरकारया जनपक्षीय नीति. 
जि धाये, थ्व मखु । थ्वला फुक्कं भाषाभाषीया निति छगू कुठाराघात खः। 
जवकि थम्हं व्वनेगु थासय्‌ थर्हं थयेकागु भाषां शिक्षा कायेगु छूट 
मढुनि धाःसा थ्व सरकारं गथेयानाः धायेफइ कि जि फुक्क खें बियातयागु दु । 
थ्व झुठ खें ह्लायेगु अधिकार श्राःयाह्य सरकार, लिपा बइह्या सरकार व ह्वापा- 
याह्य सरकारयात नं मदु । अथे हे रेडियो नेपालं हिन्दी, अंग्रेजी, नेपाली 
म्ये व: । तर थ्व फुक्क भाषाया मंकाः, क्यब धाःगु देशय ग्व ले फुक्क भाषां 
म्ये हाःगु, समाचार ब्यूग॒ ? तर सरकारया थुगु नीतियात जनतां वांलाक थू । 
तर थःग हक, अधिकारया निति सुनानं यदि स: तइबलय्‌ यदि वयात देवा 
शान्ति भंग याइम्ह आदि थुज्वःगु ख धालधाःसा व बइगु पागलपन खः, झोग्‌ 
पागलपन मख । झीसं न्ह्याबले थःगु खं ययेका च्वनाग्‌ दु, भागयाना च्वनागु - 
दु । यदि थों सरकारं जनताया मौलिक हक, अधिकारयात बन्देज तल धाःसा 
व कन्हय्‌ बना: सरकारया निति छगू छयों स्याइगु विषय :जूवनी । यदि सरकारं 
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“जिमिसं गुगु भाषायात नालाका धकाः बियातयागु खः वहे ग्राधारय्‌ छिषि 
सनेमाः” घाल धाःसा उकि बाध्यता बस झोसं न्ह्याथे याना:सां थःत छिग्‌ कथं 
पला: न्ह्याकेमाः । तर थुकि देशय्‌ गुगु वातावरण ब्वलनाबइ उकियात सुनानं 
पनेफइमखु । थुगु इलय्‌ सरकारं थम्ह हे साम्प्रदायिकता, राष्ट्रियताय्‌ बीडम्बना 
ब्वंलंकागु खः धकाः बंचित यायेफइ मख्‌ । जि थःहे खस जसां थये धाये कि 
थनया मेमेगु भाषाया साहित्य लिपियात बिकास यायेमाः । सामन्तबादोतय्‌सं 
थःगु भ्रत्याचारयात कायम यायेत संसारया थीयी भू-भागय्‌ थीथी कथंया पला: 
न्ह्यानाच्वंगु दु । थों उकिया लिच्वः कथं थाइलंण्ड, श्रीलंकाय्‌, पंजाबय्‌ 
ब्यवहारिकता स्वयागु दु । छं नं समस्यायात शुरू हे समाधान यायेमाः, यदि 
मयात धाःसा लिपा जनता चेतनशील जुइबलय्‌ बं व्छूनीगु पलाःयात सुनानं 
पनेफइमखु । उकि भायया न्ह्यसः तसक सम्वेदनशील न्ह्यसः जूर्गाल थाकयात 
सम्वेदनशील जुया: हे समाधान यायेमा: । जनताया लाकाकयातःगु राजनीतिक 
श्रधिकारयात न्हापां पुनर्स्थापना याना: अले थुकियात पुत्:लागु यायेमाः । उकि 
गबलय्‌ तक जनताया राजनोतिक समस्याया संमाधान जूइ मखु, उबलय्‌ तक 
भाषाया समस्या समाधान जुइ मख्‌ । 


गोरे बहादुर खपांगे (लांघाली संघ) 
मेचींनिसें महाकालीतक च्वंपि थ्व देया सनूत थीथी राष्ट्रियताय्‌ 
विभक्त जुयाच्चंगु दु । मगर धंगु जातया जक छगू सीमितता सखु बला छगू 
राष्ट्रियता खः, नेवाः छगू जातया जक सीमितता मखु ब नं छगू राष्ट्रियता 
खः । थुज्वःगु बहुराष्ट्रिय, बहु भाषौय देशम्‌ राष्ट्रियताया न्ह्यसः दयेफु । थौं 
नेपाः [770 या अवस्थाय मख १910113115 या अवस्थाय दु । थन फुक्क 
राष्ट्रियतां उतिक बिकास याये फुगु मढु । छु छगू राष्ट्रियता मेगु राष्ट्रियता ति 
है बिकास याये फुगु दुला ? श्ब छगू न्ह्यसः खः । श्रनं मेगु न्ह्यसः, थ्व थीथी 
जाति, थोथी भाषा दुगु देशय्‌ फुक्क राष्ट्रियता 45.2 9711016 कथं विकास 
. याये फुगु दुला ? थ्ब देया इतिहासयात बालक श्रध्ययन यानाः धायेबलय्‌ 
नेपाःयात छगू राष्ट्र मधासें छगू राज्य जक धाये मास्ति बः। सामन्तवाद 
दत्तले राष्ट्रवादया उदय जइ फइ मखु, राष्ट्रबादला सामन्तवादया चिहानय्‌ 
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जक सयावइगु खें खः । थोथी राजनीतिज्ञापन्सं थन श्रधे साभन्तोबाद दु धकाः 
धाःगु दु, उकि थन सामन्तवाद दयेक वयेक पूर्ण रूपं राष्ट्रवादया उदय ज्‌ल 

, धकाः धायेगु पक्षय्‌ जि मदु । उकि छगू राष्ट्रया निर्माण जुड्या लाग थनया 
फुक्क मनुखं छता भाय्‌ सयेके हे माः । तर झीस थों गुकियात्र राष्ट्रभाषा धकाः 
धयाच्वना नेपालीयात,तर छ उकियात हिमाल लागाया शेर्पतयूसं बांलाक थूगु 

खःला? मथू । उकि व्यबहारोक रूपय्‌ थ्व नेपालोभाषा राष्ट्रभाय्‌ जुइमफु खनी । थथे 
धायेबलय्‌ जि संविधानया भ्रःखः खे ह्वानाच्वनाथें जुइफु, छायूधाःसां संविधानय ` 
नेपालौग्रात राष्ट्र भाषा धकाः धयातःगु डु खनी, नेपाःया संविधान कथं रेडियो 
नेपालं न्यंकोगु बिज्ञापन - बिहान बिहान चाहिन्छ सेभेन श्रोहकक ब्लेड - 
धाःगु खे सकस्यां थुइ हे सा: । उकि जिगु भ्रथंय्‌ नेपाली भाषा राष्ट्र भाषा 
मखु, खस भाषा खः । छाय्धाःसां खसतयूसं जि लहायेगु भाययात मगर भाषा 
धाइ, डक उमिसं ल्हाइगु भाय्यात जक छाय्‌ खस भाय्‌ मधायेगु ? मखु 
धाःसा जि थ्व देया मन्‌, जि नेपाली खः, प्रत्येक नेपालों ल्हाइग भाषाया 
संज्ञा बा विशेषण ब्याकरणया दृष्टिकोण न्ह्याग्ग धयादिसे ब नेपाली भाषा ज्‌इ। 
नयाँ शिक्षाया खंय - शिक्षाया सिद्धान्त छु, मस्तय्‌ भविष्य चया मां बौपिनि 
ल्हातय्‌ दु । मेपिनिगु ल्हातय्‌ मढु । तर थःपिनि काय्‌ म्ह्यायूपिन्त जि उबलय्‌ 
तक भबिष्य बोमफु, गबलय्‌ तक बं व भबिष्य कयाः काबिल हाँके यायेगु 
काबिल हासिल सयाःनि। डाक भविष्य झोग्‌ ल्हातय्‌ डु, बिद्यार्थोयात गगु 
इलय्‌ बी धंगु खंय्‌ ्रतःमतः कनाच्वना । विद्यार्थोयात व भबिष्य याकनं बीमफु- 
गुलि बिद्यार्थोया उमेरयात स्वयेबलय्‌ वयात वे भबिष्य बीबलय्‌ व. सिति 
बनीला धंगु भयलं बी मास्ति वयाच्वंगु मदु । तर मेखे सरकारं थ्व मौकाया 
फाइदा उठय्‌ यानाः बिद्यार्थोतय्‌त स्यंकेत शहरपाखे भिडियो खुल्ला शो क्यनाः 
पाश्चात्य संस्कृति दुकयाः स्यंकाच्वंगु दु । ग्रा: थन विवाद खडा जुल, कि 
छिकपिन्त भबिष्य बी वा छिकपि भिनादिसे-थःपि हे । भविष्य बी धायेबं वा 
मबी धाथेवं बी / मबी फइगु मख्‌, अवस्था वल धाःसा बीमाः, ले भविष्य 
दयेधूंकाः तिनि उमिसं देशय्‌ ल्यनाच्वंगु सामन्तीवादयात न्हंकाः उकिया थासय्‌ 
राष्ट्वादया सिजेना याई । 


राष्ट्रभाषा धायेबलय्‌ देशया छुकक जनतां थूगु भाषा जुइमाः । थ्ब 
छगू राष्ट्र भाषाया सिद्धान्त खः । भाका आन्दोलन - रुस ब चीनया खयात . 
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आधार कयाः नेपा:या भाषा समस्या ज्यंके मफयेफु । थुकिया थःगु हे मौलिकता 
ढु । थ्व देया निर्माणया इलय्‌ थनय़ा फुक्क जातिया सतूतपसं हि बहाः वयेकूगु 
ढु। तर व हे थम्हं दयेकागु देशय्‌ थःगु भोय्‌ मखुकि मेग हे केवल छता जक 
भाग्यात राष्ट्रिय रूपं कदरयातं धाःसा छु अन न्याय जूगु खइला ? मदु । बिका- 
सक्रमधा इलय्‌ सनूतय्‌त छगूछगू साषावा आवश्यक जुल । उमिसं थःथःगु 
जातिकथं छगूछग्‌ भाषाया निर्माणयात श्रले व हे भाषा ल्हाहहां पशुपाखं मन्‌ 
जुयावल, छ्‌ उज्वःगु भाषा थःत मयःला, वहे भाय्‌ झोसं लोमंकेगुला ? वा वेत 
लोमंकेत सु गानं त्यल धाःसा ब छु झोत मंजुर दुला ? यदि मंजुर ढु घेगु खःसा 
कन्हय्‌ छि थ्व देया नेपाली राष्ट्रियतायात लोमंकेत नं मंजुर यानादी । सखु 
घेग खःसा गग भाषां झोत च्वय्‌ थकाल व हे भाय्यात झीसं लोनकेगुला? खः, 
लोमंकेफु, बेलांयतया ततःधाप लडंतयुसं अंग्रेजी भाषा स्यूसां धाक क्यनेत 
फ्रेन्च न्वायेग याःगु दु, गथेकि थनया थोपा नेवाःतयूसं यानाच्वंगु ढु 
स्थने मज्य धैग मख्‌, स्यनेमाः । भ्रथे मस्यन धाःसाला भाषा राष्ट्रिय जुड 
फड हे मखु । झीसं नेपाली भाषा नं स्यनेगु, तर थ्व स्यनाः जितः थ्व भायूया 
(नेपाली भायुमा)मनूतथूत थ्व धाये मास्ति बः कि जिगु भाषा छगू नं स्यना क- 
याब्यु । ग्रले धकाः मिलर जुइ । थन थुकथं मिलय्‌ जुइगु स्थिति मदु। राष्ट्रियः 
ता घैगु खं मस्यूतले भाषाया खंय्‌ तक्यना च्वनाः जी मखु । उपयोगिता = 
बिचा:यात स्वतन्त्र रूपं त्वःतेमाः, थूकिया लागि थःगु हे छगू भाय्‌ दत धाःसा 
बांजाक सफल जुइफइ ।उकि मस्तयूत शिक्षा बीबलय्‌ उमिगु थःगु हे मातृभाषं 
शिक्षा बीमाः । अथे मजूतले झौगु विचा: स्वतन्त्र रूपं ाकाशय्‌ ब्वये फइमखु 
झी कँदय्‌ च्वनाच्ंगु जुड । मातुभाषां शिक्षा बीताः धाल धाःसा साम्प्रदायिकः 
ता जल धकाः नं धायेफु । तर उमिसं हे जक धाइ गुपिनि बालाक वासः 
जईमफुनि । उक जि धाये उमित धामिक रूपं .नं स्वतन्त्रं त्वःता बीमा; 
सामान्य जनतारात । उक माध्यम भाषायारूपय्‌ लाडेयात्र धाःसा बडो झंझट 
जुइ । थनला हरेक जनर्जात ल्हाइगु फुक्क भाषा राष्ट्रिय भाषा जुइमाः 


_ थुगुसीया चुनावय्‌ गुलिखे जनपक्षीय . उमेदवारपिन्सं रेडिवाय्‌ नेपाली 
भासं प्रचार याकल । तर फुक्क मनूत नेपाली भाय्‌ मसःगु थ्व देशय्‌ थ्व नीति 
पायूछि मखु । श्रथे हे पंचायती व्यवस्थां नं देया मस्तयूत व हे भाषायात 
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हटन 





«सुगा रटाई” याकाच्यंगु दु । तर थ्व भाषा ल्हाये मतःपि यक्व दु। उक थ्व 
हे छगू भाषां ज पंचायती व्यवस्थाया व्याख्या यानाः थ्व हे व्यबस्थायात 
घाटा ज॒याच्ंगु ढु । है 


रमानन्दप्रसाद सिह (थारू भाषोपाखे') 


यदि थनया फुक्क जाति, भाषाभाषियापिन्सं थःगु जुगलय्‌ थ्व देश 
जिगु. खः धंग्‌ भावनातयाः उक्षिया अभिव्यक्ति बिल घाःसा व हे राष्ट्रवाद 
खः । उकिइ फुक्क जनतां छगू साझापना, गौरब, सन्तोष सानेयाइ । यदि छगू 
देशय्‌ पूर्ण राजनीति जनताया सरकार आदि फुक्क दया नं अनया जनतां व देयात 
थुकथं नालासकाल धाःसा व दे छगू राष्ट्र मजुर्से छग्‌ भौगोलिक इकाई जक 
जूवनो । राष्ट्रया फुक्क जनतां थन जिगु घेग डु, थन जिग्‌ सर्यादाया कदर जू 
धैगु सन्तोष कायेगु थाय्‌ दुता जक बयाकेः थःग्‌ देया प्रति गौरव दइ। थ्व दे छगू 
३६ जातया स्वांत दुग क्यब खःसा थनया फुक्क स्वांतयूसं बढय्‌ जुइगु मौका 
काये खनेमाः, श्रले जक बांलाइ, फुक्रक दइ । थुकियात निगू कथं स्वयेफु । 
थनया सरकारी बिद्वानपिन्सं थ्व देयां एकता वल्लाकेत फुक्क्रतिया सहभागिता- 
माः धकाः याःगु इनाप एक पक्षीय खः । उमिसंला वास्तवय्‌ थ्व धाये माःकि 
थ्व देया निर्माणया लिसेलिसे छि नं थःगु गन्तब्य थासय्‌ थ्यने दयेमाः, छि नं 
थ्व देया निर्माणप्र थःगु हक, हितया अधिकार काये दयेमाः । राः मेगु कथं 
धा:स्रा थनया स्वांतव्‌सं - जिप नंथ्व क्यबया स्वां खः, जिमित व्हृयेत 
सुवास ह्वलेग्‌ श्रधिकार माः धयाच्चंगु दु । झौसं नं थ्व हे दृष्टिकोण स्वयेमाः । 
मातृभाषा न्ववायेगु फुककरिगं जन्मसिद्ध श्रधिकार दु । श्व नैसगिक, प्राकृतिक व 
दिब्य खः, स्वाभाविक खः। यदि झीसं थ्व जन्मसिद्ध अधिकार फ्वनां गुगु 
साम्प्रदायोकता फइलय्‌ याना ग्ग्‌ अन्याय याना, ? थ्व देशं झीके कर कयाच्वंगु 
दुसां थ्व देशं झोगु हकया निति नं छुँ ज्या यायेमाल । छं खंया ज्ञान . याकनं 
कायेत वयात मां भासं शिक्षा बीमा: । थ्व २१ ग्रौं शताब्दियाह्य मन्‌ जुइत झीत 
याकनं ज्ञान बीमाः, थ्व ज्ञानया परिपूति झीसं थःथःगु मां भासं शिक्षा बिल 
धाःसा याकनं जुइ । थ्व व्यबहारिक पक्ष खः। उकि थःगु भाषं शिक्षा 
काये दयेकेत झी थ्व देशया नागरिक जूथाच्वनागु दु, सरकारयात 2% पुला- 
च्वनागु दु, तर सरकारयाके नं जनताप्रति छगू कतव्य दयेमाः। थोंया इलय्‌ 
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नेवाः भाग्‌ छगू प्रबुद्ध भाय्‌ जुइधुंकूगु दु, थुकिया थःग हे साहित्य डु । यदि 
थ्व थःगु भाषा उत्थानया ज्यायात धाःसा थकियात कयाः सरकारयात कपाः 
स्याये माःगु मढु । भाषाया समस्या छगू रक्तपातया जग नें जुइफुसा राष्ट्रिय 
ताया छग शसक्त 1“0010901101 नं जुइफु। यदि थकियात मानवोचित तवर 
ब्वाकेबिल धाःसा । अले थ्व देया भौगोलिक रूपरेखा नं गबले स्यनेफइ मख । 
भाषा $.भिव्यक्तिया माध्यम खः । अभिब्यक्ति छग सकस्याँ यःग बस्त खः 
थुकिया लेपुइ वेग वल धाःसा श्रन श्रान्दोलन जुइफु। झी मन नया थःत 
ग्रभिव्यक्ति यायेमफुसा थन छुकिया स्वतन्त्रता दु? श्रभिब्यक्तिपा स्वतन्त्रता 
दकलय्‌ तःधंगु स्वतन्त्रता खः । अभिव्यक्तिया स्वतन्त्रता त्र प्रसया स्वतन्त्रता 
थवं थवय्‌ समानान्तर जया; ब्वांय्‌ बनाच्चंगु दइ। भाषा झीग्‌ सोचाइया माध्यम 
खः । भाषा छह्म निह्य मनुखं दयेकोगु खें मखु, थ्वला समूहगत रूपं हज्जारों 
वर्ष तक ग्रनवरतायागु कुतलं बःगु लिच्वः खः । उकि मनुखं दयेकग /॥101- 
019 स्पारान्टो भाषा बिकास जुइबकुत । उकि झोसं थःथःग भाषाय यक्वयक्व 
साहित्य सिजेना यानाः सरकारयात मान्यता बीकेत बाध्य यायेमा: । मेग भाषां 
यागु उत्थानयात स्वयेमफुगु सकिर्ण मानसिकतां देश बने न॒इमख । भाषाया 
आन्दोलन झीसं यानाः, कयना, प्रचार यानाः ग्रायेमाःग श्रान्दोलन खः, गगं लाठी 
जवनाः यायेगु श्रान्दोलन मखु । थ्व झीगु मानव श्रधिकार खः, थकियात झीसं 
न्ह्याथेयानाःसां कायेमाः । 


विक्रम सुब्बा (लिम्ब्‌ भाषीपाखें) 


नेपाःया राष्ट्रितायात कयाः श्रनुसन्धान याना सं नं बिद्धानं च्वयातः 
सफू पिहांमवनी । “राष्ट्रियता” धैगुयात माया यायेमाःला, बांलाके माःला धकाः 
सोके न्ह्याव राष्ट्रियता धेगु छु धेगुनि सीकेमाः । जिगु बिचाःकथं - पूर्व मेचों 
पश्चिम महाकालीतंकया थीथी जाति, राष्ट्रियता जोडे जयाः छग पूर्ण 
राष्ट्रियता बने गुइ । थुकथं स्वयेबलय्‌ थनया थीथी राष्ट्रियता मध्ये छग जक 
राष्ट्रियता जक लिकायवं श्रन पूरा राष्ट्रियता भंग जइ । यदि थकथं थीथी 
जातियतात मिलय्‌ जुयाः बने जुयावंग राष्ट्रियता छता जातियात च्वय, छता 
यात क्वयूतल धाःसा श्रन अन्याय हे जूगु जुइ । सुनानं थःग॒ भाषा, संस्कृति- 
यात छुं बांलाक ज्या यायेत्यन धाःसा दकलय्‌ न्हांपा वइत साम्प्रदायिक मन 
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धायेग यानाच्वंग दु । जिगु बिचालय्‌ सुं नं जाति थःगु जाति जक च्चये थ्यने 
माः, थःगु जाति थन शासन याये माः घगु नियतं छुं यात धाःसा व साम्प्रदायी- 
कता हे खः । जि थःगु भाषाया साकव बिकासया तति साकव ज्या याये । उलि 
ज्या जि मेगु भाषाया निर्ति याये मफयेफु, श्रपूनं यायेगु कुतः याये, कुतः नं 
याये सफुसा फुक्क भाषा थहां बयेभा धकाः भित्ने, उलिनं मफुसा कमसेकम 
बिरोध याये मखु । थुथाय्‌ लाक्क थ्व ज्या सम्प्रदापोकता जुइफइसख्‌ । थ्व बहू 
जातीय देशय्‌ छगू जाति मेगु लातिलिसे खं तहायेत. छगू सेगु भाषाया स्वतः 
विकास जुड गर्क उमिगु खेल्हावह्वायात ग्वाहालि वियाच्वंग दइ । उकियात 
सुनां 11117 [21814९ धाःसा सुनां माध्यम भाषा धाइ। तर थ्व 
माध्यम भाषा थ्व हे जुइमाः धकाः सुनानं न्हायूपं निइकाः करं क्यंकेगु खे 
मखु । व स्वतः विकास जुइ, चाहे व खस जुइव्यु, चाहे व नेवाः भाय्‌ जुडब्यु, 
चाहे लिम्बू भाय्‌ जुइब्यु । थुकथं स्वतः विकास जुइगु भायृयात सकस्यां 
मानेयाइ । ग्राः, मेगु भासं नेपाली भासर्‌ शब्दत हयेगु खय्‌ मेगु भाषाया खें- 
ग्वःयात पूर्णरूपं अनुवाद यानाः हयेगु खःसा, नेपालीपन वयेक हयेगु खःसा 
नेपालीभासं ममःयात “सत्त लेपद्य तुले उष्ण मांशपिण्ड”” धायेमाः धकाः 
जिमि छह्म पासा खिसियात । उक, मेगु भाषाया गुगु खंग्वलं झोगु भाषाय्‌ 
खेल्हायूबलय्‌ स्वाहालि यानाच्वंगु. खः, उकियात छिः छि दूर दुर यायेगु याना- 
च्वंगु दु । मेगु भाषं झोगु भाषाय्‌ चलन चल्तिइ बये धुंकूग श्रःपुग॒ खंग्वःत 
हयेगु बाँलाःगु खं खः । थ्व प्राप्तित ,नेपालय्‌ परम्परागत रूपं जुयाच्वंगु दु । 
नेपालया विशेषण नेपाली खः। उकि नेपाः दुनेया फुंक्क जातियापिन्स-ल्हाइगु भाषा 

नेपाली जुड । उकि थनया थीयो भाषातयूत झीसं नेपाली खस भाषा, 
नेपाली नेवार भाषा, नेपाली लिम्बु भाषा धायेमाः । श्रले जक थ्व नेपाली 
भाषा जयाः विकास जुइफइ । यदि उकियात गथ घः ग्रथे हे यानाः विकासयात 


धाःसा झी थः हे जक संकुचित ज्‌इलाकि ? भाषा ्रान्दोलनया उपयोगिताया 
खेंय्‌ - छु नं मेगु भाषाया ग्रथ थुइकेया लाग मथूग हे भाषां थइकेत स्वत 
धाःसा वं नितां भाषं थुइमखु । गरथेकि, छहा नेवाः मचायात (41 क्याट, 


बयाटमाते विरालो धाल धाःसा बं विरालो धाःग नं थइमख, (21 धाःग नं 


थूइमखु । थृथाय्‌ व थम्हं थूग्‌ भाषं याकनं शिक्षा कायेगपाखें बंचित जइ । 
व बंचितपाखं बचय्‌ जइत झो सकले छथाय च्वनाः आन्दोलन यायेमाः । उकि 
छु नं देशया मनतयत याकनं स्वयाः याकनं शिक्षित यायेत, याकनं स्वयाः 
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याकनं माःगु खे सीकेबीत उमित उमिगु हे भाषं शिक्षा बिल धाःसा याकनं 
जुइफइ । उमिसं कानून याकनं थुइ, संबिधान याकनं थुइ । थ्व बांला:गु खँयात 
सुनानं बांमलाः धाल धाःसा व स्वस्थ्य दिमागं धाःगु मखयेफु । थन ये यापाखें 
नं दरवारया नां हे नारायणहिति दु, गनकि “हिति” धवु शब्द हे नेवाः शब्द 
खः व हे नेवाः भायया आन्दोलन यानाच्वंहा पद्मरत्नयात उकुन्ह कुनाबिल । 
उक थ्व सरकारं जनतां याकनं स्वयाः यावनं थःग्‌ मां भासं खंत 
सयेकल धाःसा, शिक्षा काल धा:सा याकनं स्वयाः याफनं हे चन्द्रशस्शञेरं थें 
थम्हं यानागु हाकु ज्यात म्हसीकी धकाः ग्यानाच्वंग सो दु । रेडियो नेपालं 
हिन्दी भाषं, अंग्रेजी भाषं समाचार व्यू धकाः पासापिन्सं धयाच्चंगु दु । श्राः 
रेडियोयाला दिमाग हे दइमखू ,रेडियो थःगु दिमागं मखुकि ब्याट्री चलय्‌ जड, 
ब्याट्री हाकुसेच्चनी, व हे हाकुगु बस्तु रेडियो चलय्‌ जुयाच्चंगु दु। उकि थन 
थुकथंया गुगु ज्या जुयाच्वंगु डु, व सुं नं व्यक्तिगत रूपं मखुकि सरकारी रूपं 
जुयाच्वंगु दु धकाः धायेत झौ बाध्य । थुकथंया ब्यवहार यानाः थनया छगू 
जाति व मेगु जातिया दथुइ ल्वापु जयाः दे छगुलि ल्वापुया ल्वापु जक जूया- 
च्वनी, उवलय्‌ थ्व दे शान्ति क्षेत्र मखु कि थुकियात मेगु देशं हे नयाबो । थ्व 
स्थिति कन्हय्‌ मवयेमा धकाः जक झोसें थ्व खें थन धयाच्चनागु खः, न्यनेग्‌ 
न्हायुपं दुसाला न्यने हे माः । 
पद्मरत्न तुलाधर (नायः, ने.भा.मं. खलः,नेपाल भाषी पाख) 

“लाइट पत्रिका? - न्हापा थ्व हे क्याम्पसया य॒नियनं पिकाइगु थ्व 
पत्निकाय्‌ अंग्रजी व नेपाली जक लेखत तइगुलि जिमिसं उकिइ नेवाः भाद्या 
लेखत नं तयेत इनाप याना, तर मतः । श्रथे हे श्रन जग्‌ सांस्कृतिक कार्यक्रमय्‌ 
छपु नेवाः म्ये नं तयाब्यु धकाः धयाबलय्‌ नं तयामब्यू । उकि उकिया बिद्रोह 
कथं जिमिसं “लाइट! या नेवाः भासं श्रनुवाद कथं 'जः” पत्रिका पिकाया, नापं 
नेवाः भाय्‌ जक दुगु छगू बिस्कं हे सांस्कृतिक कार्यक्रम नं याना । 

यदि झीसं थःत नेपाली धकाः तायेकेगु खःसा झोस श्व नं तायेके माः 
कि थन खस, नेवाः, तामाङ झादी जातियापि मनूत च्बनाच्वंगु दु । झले 
उमिगु थःथःगु हे कथंया भाषा, संस्कृति दु । न्हापान्हापा राणातयूसं थनया 
मेमेगु भाषा जातितय्‌त त्यलातया: नेपाली छगू जक मानेया: बलय्‌ स्वनिगःया 
नेवाः जातिपिन्स राजनीतिया नापनापं भाषिक आन्दोलन नं याःगु खः ब हे 
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झान्दोलनया फलस्वरूप, उपलब्धि स्वरूप नेवाःतयूसं रेडियो नेपालय्‌ ५ मिनेट- 
या नेवाः भासं समाचार न्यने दुगु खः । थुकि सो दु, गवलय्‌ गबलय्‌ थन 
नेपालय्‌ प्रजातान्त्रिक आन्दोलन ब्वलनावल उबलय्‌ उबलय्‌ नेवाःतयूसं 

भाषिक आन्दोलन थनाहःगु दु। थ्व क्रम थो नं जारी दु, तर थौं राः श्व 
कम नेवाःतयूके जक मखुकि तामाङ, गुरूद्धतयूके नं न्यनाः चनाच्वंगु दु । यदि 
थ्व भाषा श्रान्दोलनयात राजनीतिक रूपं संचालन याये मफुत धाःसा निश्चित 
रूपं कन्हय्‌ वनाः सास्प्रदायीक रूप श्रान्दो जन जुल धाःसा थ्व देशं तःधंगु दुदंशा 
भोगे याये मालिइ । छायूकि सेगू देशय्‌ गनकि झीयाय्‌ थें हे थोथो जाति, भाषा 
दु, श्न थ्व हे समस्यां यानाः थोथी साम्प्रदायोक दंगा जूगु झीसं स्यू । झी 
थाय्‌ देशय्‌ झोगु भाषिक अधिकार खोसे यानातःसां झोसं छगू जाति मेगु 
जातियात श्राक्षेप वियाच्चनागु मदु । धाये त्यनागु छ्‌ धाःसां झी नेपाःमितयुके 
साम्प्रदायोक भावना मदु । उकि थःथःगु भाषिक मान्यता कायेत, भाषिक 
आन्दोलन यायेत झोसं साम्प्रदायीक विचा: कयाः नं पलाः लह्वोमाः कि झोगु 
भाषिक श्रधिकार खोसे यानातःगु दु, तर झी नेपाली भाषाया विरोधी मखु । 
संविधानय्‌ नेपाली भाषा, देवनागरी लिपियात जक राष्टिय धकाः मेमेगु भाषा 
लिपि राष्टिय खः वा श्रराष्टिय खः धकाः जि राप्‌ न्ह्यसः तयागु खः । रापंय 
नेपाली भाय्‌ मसःम्ह लक्षनी हूं मंथिलि भाषां थःगु न्वच्‌ व्युबलय्‌ अन थ्व 
मजिल ,नेपालो भाषां न्ववायेमाः धकाः श्रापत्ति क्यन, जबकि संविधानय्‌ तकं 
उल्लेख मढुकि रापंय्‌ नेपाली भासं जः हे न्ववायेमाः धकाः । संविधानय्‌ नेवाः 
मेथिलि, तामाङ्तयूसं रापंय्‌ चुनाव त्याके मदु धकाः धयातःगु मदु, तर 
चुनावय्‌ त्याःपि गेर खसतय्‌सं थःगु भासं रापंय्‌ न्ववाये मढुग ब्यवस्था 
संविधानय्‌ डुसा झीसं उकिया विरोध यायेमाः । थुकथं भाषाया मामिलाय नं 
संचिधानय्‌ यक्वं त्रुटित डु । यदि झी नेपालीत फुक्क थ्व देया साझा फुलबारी 
खःसा थन फुक्क स्वांतयूसं मंकाः कथं ह्वयेदयेमाः धेगु दुसा रापंय्‌ नं फुकक भाषां 
न्बवाये दयेमाः, तर मदु । उकि थुकियात झीसं राजनीतिक रूपं कायसा: । यदि 
झीसं श्वेत छगू राजनीतिक झान्दोलनया इकाईया रूपय्‌ विकास याये मफुत 
धाःसा थ्व छगू साम्प्रदायीक रूपं विकास जुइफु । उबलय्‌ देयात तःधंगु हे 
नोक्सानी जूवनो । उक उबलय्‌ नं साम्प्रदायोक दंगा जूल धाःसा उकिया 
जिम्मेदार थ्व हे सरकार जुइ । तर, थथे हे जक धायेबलय्‌ झी थःगु जिम्मेदा- 


जः/१३ | -८३= 


रौं अलग च्वंवंगु जुइ । पंचायती "यवस्थायात जक उकिया जिम्मेदारी कयन 
धाःसा झो थःगु जिम्मेदारी बिस्य घंगु जुड, छायूकि पंचायती व्यवस्थाला 
कन्हय्‌ न्हना वनेफु । उबलय्‌या इलय्‌ जनताया दथुइ जुइग्‌ थ्व दंगोया जिम्मे- 
दार झो नेपाली जनता जूबनी । उक झीसं, गनं, गब्लें भाषाया खंय देया 
जनता विभाजित जयाः साम्प्रदायीक श्रान्दोलन मन्ह्याकेमा धकाः झौसँ 
जिम्मेदारी काल धाःसा जक झोगु भाषा श्रान्दोलल सही दिसाय्‌ वंगु ज्‌इ । 
उाकि झीसं थ्व भाषा ्रान्दोलनयात सोमित जातिलिसे जक स्वाना: न्ह्याके 
'मज्यू । छखे प्रजातान्त्रिक आन्दोलन जयाच्चंथाय मेखे भाषा आन्दोलन नह्यात 
धाःसा उकियात प्रजातान्त्रिक आन्दोलन स्यंकेत स्वइग्‌ धकाः धयाच्वंगु दु । सुं 
सुं नेतातयूसं प्रजातन्त्र वल धाःसा भाषाया समस्या रथे हे ज्यनो धकाः धया- 
च्वंगु दु, तर थथे धायेचं तु छु प्रजातन्त्र मवःतले भाषा भ्रान्दोलन याये हे 
मयायेंगुला ? पंचायती व्यवस्थाया २५ वर्षया ई दुने नुइ सखंगु नेवाः, तामा- 
ङ भाषाया विकासया परिपूर्ति याइम्ह सु ले ? थुकथंया खं यानाः गूलि 
भाषात लोप जुयावने धूंकल, ग्रझ जुइगु श्रवस्थाय्‌ दनी, श्राः लोप जुड धुंकगु 
भाषा, लिपिया जिम्मेदारी पंचायती व्यवस्यायात जक बियाँ जक सज्यू थुकिया 
निति थःगु जिम्मेदारी पूवंकेथा लागि झीसे ब लोप जूगु भाषा,लिपियात हानं 
स्वाक्ेसाः ।थनया फुक्क भाषाया समस्या राजनीतिलिसे स्वानाच्बंगुलि उकिड 
झीसे, राष्टिय, दृष्टिकोण तयाः राजनीतिक दृष्टिकोण विचाः यायेमाः । 
राष्टू दुनेया फुक्क मूत, श्रमूत वस्तुत राष्टिय खःसा राष्ट्‌ दुनेया फुक्क भायूत 
राष्टिय भाय्‌ खः । झीसं नेवाः, तामाङ वा संथिलि भाययात समान अधिकार 
माल धकाः धयाबलय्‌ झोत नेवाः भाय्‌, तामाङ भाग्रयात राष्टिय भाय्‌ यापेत 
स्वपि खतरनाक मनूत खः धकाः दबे यायेत स्वयाच्वंगु दु । तर वास्तवय्‌ 
सुनाने थःथःगु भाययात राष्ट्‌ भागू धकाः दावा मयाः। झौपि फुक्कस्यां थौं तक 
- नेपाली भाययात माने याना बयाच्वनागु ढु । झोप न्ह्याग्‌ हे भाय्‌ ल्हाइपि 
जूसां नेपाली भाय्‌ सकस्यां थूगुलि थुकियात झीसं माध्यम भाषा कथं प्रयोग 
याना वयाच्वना । उकि झीपि नेपाली भाषाया विरोधी मखकि बर्तमान पंचाय- 


ती सरकारया असमान भाषनीतिया जक विरोधी खः । मेग लोप जइत्यंग भाषं 
शिक्षा प्रचार यानाः, ग्रन्थ पिकानाः, उकियात संरक्षण बीग राज्यया कतंव्य 
खः । झाः लोप ज्‌इत्यंगु फुकक भाषातयुत जोगे यायेगु भाषिक चेतना वयेके 
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माःगु द्‌ । खतला राजनीतिक चेतना हे मबः के भाषिक चेतना वयेके 
थाक्‌ । थ्व भावा सम्बन्धी सही नीति नालाः जनतायात बीग्‌ ज्या विद्यार्थो- 
पिन्सं याःसा ज्यू । श्री ५ या सरकार थन छगू हे जक भाषायात छूयलाच्वंगु 
दु । उमिग कथं थनया ५४% जनतां जक नेपालो भाय थ, ४६% तं पटक्क हे 
सथू । कृषि कार्यक्रम संचालन याइ नेपाली भावं, तर ४६% तं मथूगु भाषं 
प्रचार ज्‌इबलय्‌ नेपाली भाग्‌ सर्थाप कुषकपिन्सं कृषिइ चःगु न्हन्हुग्‌ प्रविधित 
गये यानाः थुइ? याकनं शिक्षास्तर्‌ थकात्रेत जनतातय्‌त मातृभाषां शिक्षा बीमाः 
धेग॒ गुग अ्रन्तरराष्टिय सहमति दु, उकियात तक वेंबास्त याःगु ढु । थःगु 
मां भासं शिक्षा काये दइगु मानवोचित अ्रधिकारं बंचित जुइ गुलि झीसं थ्व भाषा 
आन्दोलनयात मानवाधिकार भ्रान्दोलनलिसे स्वाना यंकेमाः । जिगु गुनासो 
सरकारलिसे जक मखु थनया राजनीतिक पुचःतयूलिसे नं डु, गुगु पुचःतय्‌सं 
नेपालय्‌ प्रजातन्त्र हयेग्‌ खेल्हानाच्वनसा थन देसय्‌ भाषाया समस्या गंकथं 
ज्यंकेग धेगु खयात स्पष्ट मवाःनि। मानवाधिकारया प्रतिवेदनय्‌ विश्वया फुकक 
जनतां थःथःग्‌ मातृभासं शिक्षा काये दयेमाः, मखसा उमिगु मानवाधिकार 
हनन्‌ जूगु ठहरे जुड धयातःग दु, तर झोथाय्‌ थुगु न्ह्यसः पाखे मानवाधिकार 
हनन्‌ जुयाच्वंगू दु । झोगु राष्टिय एकटा छगू जाति, छगू भाषाय्‌ मखुकि 
थनया फुक्क जातिया मौलिक भाषा, संस्कृतिइ श्राधारित जयाच्वंगु दु । उकि 
थन राष्ट्रिय एकटा कायेम यायेगु खःसा थन खोसे जुयाच्वंगु फुक्क 
अधिकारया बहाली जुइमाः, राष्ट्यिताया भिति, उक भचा सःस्यूपि छिर्काप 
थुज्वःपि विद्यार्थोपिन्सं थखेपाखे भचा गंभिर रूपं पलाः न्ह्याकाः थुकथंया 
हे छलफल इलय्‌ - ब्यलय्‌ यानावन धाःसा छन्हु मख्‌ छन्हृ जीसे 
थ्व समस्थाया समाधान चूलाके फड । जिपि झाः तक ब्वनाच्वनाग्‌ 
ढु, देशय्‌ न्ह्यागु जूसां मतलब मदु, कन्हयूया खें कन्हय हे स्वये धकाः चवन 
धाःसा निश्चित रूपं नं थ्व समस्या ज्यने फइमब थन झन झन संकट वइ । 
छिकपि विद्यार्थीपिन्सं श्व जिम्मेदार पूवंकेमाः, मेमेगु देशय्‌ नं पूर्वंकेग ज्या 


जुयाच्वंगु दु । थ्व भाषिक न्ह्यसः नेचाःतय्‌ग्‌ जक न्ह्यसः मख्‌, राष्ट्रिय न्ह्यसः 
खः उकि थ्व न्यंकेत झीपि थीथी जातियापि छथाय्‌ सुनाः थूकिइ छलफल 


~ यायेमाः ।, थुकथंया गोष्ठीयात झोथाय्‌ न्यंकांयंके माःग्‌ दृ। 


सुभाष नेवाङ्क (श्रधिबक्ता, लिम्बू भाषीपाखें) 
मानवश्रधिकार सम्बन्धी झन्तरराष्टिय घोषणा पतिइ न्ह्ाथना तःथे हे 
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झीगु देया संबिधानय्‌ नं थ्ब देशय्‌ गुलि नं भाषा, जाति, धमं दु व फुक्क 
समस्त रूपय्‌ छगू राष्ट्र खः धकाः धयातःगु दुसां व हे सम्बिधान नेपा:यात 
' “छगू जक हिन्दु राष्ट्र” धकाः घोषणा यानातःगु ढु । नापं कानून नं व हे 
कथंया दयेकातःगु बु । प्रथे हे वहे सम्बिधानया प्रावधान कथं थन लिंग. भेद, 
जातिभेदया भ्राधारय्‌ मखुकि मेमेगु हे खेया श्राधारय्‌ मनूतय्‌त ज्याय्‌ तयेगु धेगु 
नीति वयेकात:गु दुर्सा झौगु वास्तविकता धाःसा थुकिया पायूछि अःखः जुया- 
च्वंगु दु । 
झले, राष्ट्रिय एकतायाँ सन्दर्भब्‌ भाषा दक्कलय्‌ सूबंगु खे खः। देया 
फुक्क जातितयूसं थःथःगु भाषा ब्वलंकेग्‌ मौका काये मखंतले राष्ट्रिय एकता 
कायम जह फइमखु। उक थःथःग्‌ भाषायात ब्वलंकेगु झवलय्‌ फक्क भाषाभाषी- 
पिन्स थःथःपिनिगु लागाय्‌ भाषा श्रान्दोलनत यानाच्वंगु दु । तर थनढुगु थ्व 
थीयो भाषातर्‌गु वास्ता मयासे थनया सरकारं नेपाली भाय्‌ छगूयात जक 
“राष्ट्रिय भाय्‌' धकाः नाला बयाच्चंगुलि यानाः मेमेगु भाय्‌ ल्हाइपि जनजाति- 
पिसं “श्रयुसा थःपिनिगु भाय्‌ श्रराष्ट्रिय जूबनला ?' धंगु तायेकांच्वंगु दु । 
चास्तवय्‌ थोयी जनतात मिलय्‌ जुयाः छगू राष्ट्र बने जुड धाःसा ब थीथी 
जनतां ल्हाइगु .फुकक थीथी भाड्त नं राष्ट्रिय हे जुइ । थ्व देया गुगु भाययात 
दक्कलय्‌ च्वय्‌ तयेगु वा फुक्क भायुतय्‌त छगू हे तगिनय्‌ तये ज्यू लाकि मज्यू 
धकाः धायेत न्हापां थनया स्थितियातानि थुइकेमाः । थन रूस व चीनया भाय्‌ 
गये चिनया हान्‌ भाय्‌ थें गुगुं छगू भाययात ८०% मनुखं ल्हानाच्वंगु नं सदु । 
श्रथे हे कोरियाथ्‌ थें थन नं छगूयाँ छगू जक भाय्‌ दयाः भाषा समस्या ब्वलना 
मवः धँगु नं मदु। तर थनया सरकारं थाप देतयूग त्यूर7 बचा: थन छगू जक 
भाषायात कयूच्याःगुलि मेमेगु भाय्‌ ल्हाइपि मन्‌ तय्‌ नुगलय्‌ घाः लानाच्वंगु दु । 
खासला राष्ट्रिय एकता बल्लाकेगुया नामय्‌ सरकार है थ्व झोग्‌ माध्यम भाय्‌ 
खः' धकाः त्वकय्‌ याये म्वाः । राष्ट्रिय एकता धेगु छगू भायया कारणं क्वातुइ- 
गु मखु, थ्वला छगू सन्तुलित ब संविबेकपूर्ण धारणां हे जक क्वातुइ रथे हे 
` माध्यम भाय्‌ धंगु नं सरकारं बीवं जक दइगु मखु, थ्वला थःथमं विकसित 
ज्यावइ । 
यदि सरकारं .छ] जक भाषायात उत्थान यानाः मेमेगु भाययात 
थःथःपिन्सं हे उत्थान -यायेत छुट बियातयाग॒ दु धकाः जक भाषा समानताया 
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घक्र्कु त्वःतल धाःसा व गलत खः । यदि फुक्कं भाय समान खंःसा विकसित 
जुइत फुककसितं ग्वाहालि बीमाः । फुकक भायृत विकास जुयावलकि राष्ट्रिय 
एकता व्छासुइ म॒, बल्कि झं क्वातुयावइ । तर थनला सरकारं गलत तथ्यांक 
क्यनाःसां खंय्‌ भाययात श्रप्वःसिनं ह्वाइगु भाय्‌ धकाः थ्वैत राष्ट्रिय भाषा वा 
माध्यम भाषा कथं नालाच्यन । बास्तवय्‌ सरकारंला फुक्क भाययात स्वतन्त्र 
रूपं त्वःता बियाः उकिया लिपा सकस्यां माने याःगु माध्यम भायूयात नालेमा:गु 
खः । थुगु भ्रवस्थाय्‌ जनतापाखे खय्‌ भाय्‌ हे, वा नेवाः भाय चा लिम्ब्‌ भाय्‌- 
यात नं माध्यम भाषा कथं माने यायेफु, वा उबलय्‌ छता निता भायूत तना नं 
चनेफु । तर न्ह्याथे जूसां झोसं नाले हे माली । 

तर, छगू भाषा वा जातिया उत्यानया निति मेगु जाति वा भाषाया 
तुति जवनाः साला कायेगु धाःसा सास्प्रदायीकता खः, थुकिया झीसे विरोध 
यापेमाः । थो ते स्तरांत ह्वयाचरंगु थ्व मंकाः क्यबया फुकक स्वांत बालाक 
ह्वयेकेगु खःसा अमित समान रूपं ह्वयेगु मौका बीमाः । झले जक जनताया 
एकत। बल्लाइ, बांला:गु भबिष्य दुग्‌ नेपाः दइ ॥ 


मणिराज उपाध्याय [सभापतिया थास, ने. पत्रकार 
संघपाखं | 
दक्कलय्‌ न्हापां थुज्वःगु चिक्कुसे च्वंगु इलय्‌ तकं शिष्टपूर्वक ` भाषण 
न्यनादीगुलिइ जिग सुभाय्‌ दु । 


शाः, थौंया थ्व 'नेपालया राष्ट्रियताया सवाल, भाषा घ्ान्दोलन व 
उकिया उपयोगिता” विषययात कयाः छिर्काप सकस्यां थःथम्हं है छलफल 
यायेफये धु क्‌गु दु । सनथन यायेफये धुंकूगु दु । थ्व विषयया समस्या 
ज्यंकेत थुज्बःग्‌, सहलहयात . व्यवहारिक रूप्‌ गये यानाः छयलेगु धैगु 
पाखे नं झौगु विचाः क्वसायेमाः धासे थौंथा थ्व सभा विसर्जन याये । सुभाय्‌ ! 





माष्टर - ०००० घाःगु छु ? 
बिद्यार्थी - क्यूबाया भाय्‌ सर । 
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“जः? दँपौ ल्याः १३ पिथनेत हापं 
बिया: ग्वाहालि यातार्दोप , 
भाज्‌ । मयर्जाप 


त्रि-चन्द्र क्यास्पसपाखें 
झितका:- 
प्रा. जुजुकाजि, प्रा. सानुबाबु सायूमि, प्रां, मीर बज्त्राचाय, प्रा. गौरो- 
शंकर श्रेष्ठ प्रा. गोबिन्ददेव पन्त, प्रा. भारती श्रधिकारी, प्रा. नबिना तुलाधर, 
प्रा. रुपक राजभण्डारी, प्रा. ध्नबदास सुल्मी, प्रा. शिब, प्रा. बिमला 
मानन्धर, केशबलाल श्रेष्ठ, सुरेन्द्रमान सि, सुमनकोष श्रेष्ठ, श्रनिलरत्न स्था 
पित, निशा तुलाधर, मिलन--सरिता--उषा (३०।-), राजाराम श्रेष्ठ, 
राजेश श्रेष्ठ, देवराज सुब्वा, सुशीला प्रजापति, मञ्जु श्रेष्ठ, इन्द्रनारायण 
बेद्यश्रेष्ठ, राजेन्द्र श्रेष्ठ, सुनिता तुलाधर, सुरेन्द्र माथेमा, पवित्रभक्त (&।-) 
च्यातका ब चाःचु :- 
सागरकुमार सि, दिलमान महर्जन, रोशन मानन्धर, तुल्दीराम प्रजापति, 
प्रष्टबहादुर, अनिता श्रेष्ठ, दुर्गा नकर्मो, गगन राजर्काणकार, कान्ति के. सी, 
पुष्कर थापा, रामगोपाल श्रेष्ठ, नारायण फुंचाल, किशोरलाल श्रेष्ठ, शैलेस 
प्रधान, प्रशान्त मानन्धर, निमेल बज्त्राचायं, जयन्ती नेवाः, सुकन्या श्रेष्ठ, 
रिता सायूमि, निता कर्माचायं, कृष्णकाजि भोमि, जितेन्द्र मानन्धर, रोशनी 
महर्जन, श्रल्का, श्रनिलमात शाक्य लक्ष्मण जोशी, शुसील रत्न स्थापित 


कन्हैया प्रधान,सत्मन्द्रमानर्यात शाक्य, पुरुषोत्तम मानन्धर, बिनोद बांसकोटा 


शंकर देव क्याम्पसपाखे 
झितका व चाःचू :- सर्वज्ञरत्न तुलाधर, ज्ञानेन्द्रमान श्रेष्ठ, प्रविण 
तुलाधर, बिद्यासुन्दर शाक्य, निरञ्जन भट्टराई, अनु शाक्य, सुनिता श्रेष्ठ, 
करूणादेबी शाक्य, श्रोमकर शाक्य, गोकुल कृष्ण ( 5।-) ,दिनेश रत्न शाक्य (८।-) 
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पिपल्स क्याम्पसपाखें 
झितका व चाःचु :- प्रतापमान शाक्य, द्वारिकानारायण मानन्धर, 
संजिब महैजेन, प्रकाश श्रेष्ठ, बालकृष्ण श्रे ष्ठ, विजय श्रेष्ठ, रमेश शाक्य, 
रिता सुबाल, श्रनिल श्रेष्ठ राजेश चित्रकार, गोरीशंकर डंगोल, सुमती श्र ष्ठ, 
रचना मानन्धर,रामचन्द्र श्रेष्ठ (८।-) , राजन डंगोल (८।-), 
चयातका व चाःस्‌:-राजेन्द्र शाक्य, शान्ति शाक्य, प्रसिद्धरत्न तुलाधर; 
सुरेश शाक्य, जमुना शाक्य, श्रञ्जु श्रेष्ठ, मिलन शाक्य, विजयकृष्ण श्रेष्ठ, 
हर्ष महर्जन, राजेन्द्र मानर्क्षर, उमादेदी बज्ञाचार्य , धी कृष्ण, चतुरानन्द शाक्य, 
निर्मल, रामकृष्ण ज्यापु, मदनभक्त रञ्जित, देवरत्न महेन, पुष्परत्न शाक्य 
रत्न राज्य लक्ष्मी क्यास्पसपाखं ` 
झितका व॑ चाःच्‌ :- सुरेश मानन्धर (१६।-), राजेन्द्र मानन्धर 
(१२।-), उदयहषं बज्त्राचाये, हरिकृष्ण मानन्धर, बिजय श्रेष्ठ, रीता 
सगं’, संजयराज शाक्य, राजकिरण शाक्य, रामेश्वर बानिया, श्याम टेंगल, 
दिलकाजि शाक्य(६।-), सरिता सायूमि(८।-), प्रेसरत्न शाक्य (१३।-), 
श्रमृत क्याम्पसपाख ` 
च्यातका ब चाःच्‌ :- हसनकुमार बज्त्राचायं(१०।-), जुनु डंगोल 
(१०।-) प्रमोद श्रेष्ठ, रामकृष्ण मनाली , झाशाकाजी महजंन 
पब्लिक यूथ क्याम्पसपाखे 
च्यातका च चाःच्‌ :- रवीन्द्र(१० -), नरेन्द्र सि(१०।-) पुर्णेचित्रा 
प्रधान (१०।--), रिता श्रेठ(१०।-), जि रत्न, राकेश प्रधान, बुद्धप्रशाद 
मानन्धर, सत्बराजा सायूमि 
सरस्वती क्याम्पसपाखं 
झितका ब चाःच्‌ :- प्रभावतो श्रेष्ठ, जलजला राजवंशी, निर्मला श्रेष्ठ, 
समिनतारा तुलाधर, कल्पना श्रेष्ठ, तीर्थबहादुर पसलख (&।-), रोहिता (८।-) 
सागर बस्त्राचायं(८।-), राजकृष्ण श्रेष्ठ [51-) 
ताहाचल क्याम्पसपाखे 
च्यातका व च्यातकां ग्रप्वः :- नरेन्द्र नापित(१०।-), रविन्द्र शाक्य 
(१०।-), सावुराजा सहज न(१०।-), मनरत्न “स्वाँ (९।-), कमलनारायण 


मानन्धर, राज तुलाधर, अशोकरत्न बज्राचायं, प्रितमलाल श्रेष्ठ, हेरानन्द शाक्य 
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पुल्चोक क्याम्पसपाखे' 

च्यातका व च्यातकां भ्रप्वः :- गंगालाल श्रेष्ठ (१०।-) , सुमन बाद्य- 
कार, मनराजा रंजित, गोबिन्द ब्यन्जनकार, राजेन्द्र 'नौरस' श्रेष्ठ, सुज 
'सागर' श्रेष्ठ, भुवनलाल शाक्य, सुरेश शाक्य (१०।-) 

ल क्याम्पसपाखे' 

झितका व चाःचू :- सुरेन्द्र श्रेष्ठ, बि. के. महन, विष्णप्रशाद रुपा- 

खेती (८।-), लक्ष्मण कर्माचार्य (८।- ) 
“ पाठन संयुक्त क्याम्पस पाखे. 

झितका ब चाःचू :- राजेन्द्रबज्ज बज्राचार्य (२०।-), किरण श्रेष्ठ, 
प्रदीप श्रेष्ठ, भोमलाल सहजेन (८।-), देब कृष्ण(5।-) 

कासर कयाम्पसपाखे > 

च्यातका व च्यातकां ग्रप्व: :- लक्ष्मीकृष्ण लास्राकार (१०।-), गीता 
बुधाचाये, पुरुषोलम तास्राकार 

रुड्को बिश्वविद्यालय पाखे 

शशिन्द्र बच्चाचार्य (१७॥-) , बिमल तण्डुकार (१७-) 

थोथी क्याम्पस पाखे 

बिश्वराम रजौरा,भक्तपुर क्याम्पस (51-) , शोभा सि पद्मकन्या क्या, 
(१०।-), बालकृष्ण श्रेष्ठ (८-) , हरिगोबिन्द श्रेष्ठ (८।-) महालक्ष्मी क्या. 
तारादेबी तण्डुकार(८।-) महेन्द्ररत्न क्या. 

धर्मेकिति बिहारपाखे' 

झितका व चाःच्‌ :- केशरी शाक्य, सरीता, शमिला तुलाधर, रमिता 
शाक्य, दिव्या ताम्राकार, कमलतारा बज्चाचाय, उसला कंसकार, चन्द्रशोभा 
राई, ज्ञानीहेरा तुलाधर, प्रेमकुमार शाक्य (८।-), ध्रु बरत्न(८-) 

ठिमीपाखे झितका :-बाबुकाजी श्रेष्ठ, नेमक्कष्ण श्रेष्ठ, सिद्धिमान श्रे ष्ठ! 

___ च्यातका :- कृष्णलाल लेखा, सरोज विक्रम लाछि, भीमहरी धनकें, 
शिवश्नोम श्रेष्ठ, बिन्दुप्रताप जोशी, नारायणभक्त सिबेजाः, बाजुकाजी नानी, 
.बाबुकाजी मानन्धर, चन्द्रकृष्ण नानी पुर्णकृष्ण श्रेष्ठ रत्नमान श्रेष्ठ 
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नेपाल लिपि गुथिपाखे बिजेन्द्र “विश्‍वास? दा- मचाराजा महजेन १०- 
भवनविभागपाखें (३ 
च्यातका :- मनोहरादेबी शाक्य, श्रन्जु प्रधान, मणिदेबी जोशी, गंगा 
जोशी, प्रकाशबहादुर ग्रमात्य, बिमला राजभण्डरी, जगदम्बा राजभण्डारी 


नेपाल आदर्श मा. बि. पाख 
च्यातका व चाःचू :- श्यानप्रसाद बैद्य, राम महजेन्क भ्ररूणबहादुर 
श्रेष्ठ, भ्रूण मानन्धर, केदारनाथ: श्रेष्ठ, चिनिकाजी बज्जाचार्य, सुगतरत्न 
बज्त्राचाय्रे, भुषणप्रसाद श्रेष्ठ (१०॥-), हरेन्द्र शाक्य, प्रतिमा श्रेष्ठ, चैत्य 
रत्न स्थापित क ले ड 
परोपकार मा. बिं.पाख 
चातका :- धनबहादुर श्रेष्ठ, उतमरत्न शाक्य, मोहन नेपालो 
आनन्द कुटिषाख' प्रतिमा शाक्त (१०-) 
English Preprimary Scho00|-प्म्जु सि (१०।-) 
नेपाल लिपि थपु पुचःपाख 
च्यातका := श्रनिता सायमी, जयन्त श्रेष्ठ, गोपालकृष्ण सायेमि, 
कृष्णमान श्रेष्ठ, सरोज डंगोल, लबकुमार छिपा 
येंप।ख न 
झितका ब चाःचू :- आशाकाजी बानिया, श्रशोकरत्न श्रेष्ठाचाय, 
अमर बज्त्राचाय, श्रशोकरत्न, जुनु तुलाधर, पुष्प बज्त्र, रुकमणि, चन्द्रशोभा, 
विणा तुलाधर, सुमित्रा मानन्धर, भाईराजा बज्त्रावायं, दिलरत्त शाक्य, रोश- 
न सि, ए. स्यस्यः, बिकास सामाग्री, सुरेश डंगोल, रमेश चित्रकार, प्रविण 
स्थापित, राजेन्द्रप्रसाद माली, बिद्यासागर श्रेष्ठ, भाईराजा, इश्वरमान डंगोल, 
अमीर डंगोल, भरत सायूमि, लेखना रायण, ओमक्कृष्ण श्रेष्ठ, रामदेबी सायूमि, 
बिनोद नेवाः, तुयुराम साधूमि, मंगला कारंजित,. विनय डंगोल, रमेशमान सि, 


` नानीबेटी डंगोल, जितनारायण डंगोल, सि, एच,टेलसं,शिव इलेक्ट्रिक, महाबोद्ध 


कोल्ड डिन्क्स, सुरेन्द्र श्रेष्ठ, हिरा बज्त्राचायं, मोहन श्रेष्ठ, प्रकाश कुमार 
च्यातका व चाःचू :- नरहरी लामिछाने, रायप्रसाद श्रेष्ठ, रमिता सि, 
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विष्णुबहादुर श्रेष्ठ, नेपाल पेपर हाउस, श्यासक्कष्ण महर्जन, राजगीरी शाक्य, 
श्राक्षरभक्त श्रेष्ठ, सविना जोशी, राजेन्द्र स्थापित, गौतमरत्न स्थापित, 
हरिकृष्ण डंगोल, सुरेश मानन्धर, बालकृष्ण प्रजापति, नारायण कर्माचाये 
श्यामकुमार श्रेष्ठ, रामशरण श्रेष्ठ, साधुरत्न स्थापित, शिबरत्न स्थापित 
गोपालरत्न श्रेष्ठ, श्यामकुमार डंगोल, दिनेश सायमि, जःमतकृण्ण, सुनीलकु- 
मार श्रेष्ठ 

वलपाख | 

श्वाशका व चाःच्‌ :-पुष्प श्रेष्ठ, भक्तबहादुर श्रेष्ठ, पुष्पराज श्रेष्ठ, 
8. ?. 1२. Pharma, नव जागृत वाचनालय, बिन्दु चित्रकार 

` झिलका व चाःचू :- किरण श्रेष्ठ, सम्पूर्ण, सुवर्ण कृष्ण प्वा:स्थाः” १५।- 

विष्णु कार्की, शान्तालक्ष्नी तण्डुकार, नरेशमान शाक्य 

सक्वपाख 

च्यातका ब च्यातकां झप्बः :- रामदेबी सि, सत्यनारायण श्रेष्ठ, जन- 
मैया श्रेष्ठ साबित्री श्रेष्ठ, न्हुछेलक्ष्मी श्रेष्ठ, विष्णुप्रसाद श्रेष्ठ, बलराम 
श्रेष्ठ, लक्ष्मीप्रसाद श्रेष्ठ, माधब श्रेष्ठ, जीवन श्रेष्ठ, दिलिप श्रेष्ठ, गोपाल- 


लाल श्रेष्ठ” सिद्धिहर्ष गामा”, नित्यराजमुनि बज्ाचायं, शम्भुमान, कुमार . 


श्रेष्ठ 

ख्वप पख 

तिलकमोहन सजारी (१०॥-) , सत्यप्रसाद प्रजापति, (१०-) 

कितिप्रपाख ` 

बेखालाल (८1-), चिरीभाई ज्यापु (१०।-), पूर्ण महजंन(१०॥-), 
विकास महन (८1-) 
|. पनौतिपाख 

ध्र,बकृष्ण तास्राकार(१०।-), राजन श्रेष्ठ(८।५०) , शिवराम 
ताम्राकार (१०।-), बुद्धरत्न बुद्धाचार्य (८।-) 

थापाथली क्याम्पसपाख 

झितकाः- रमेश कुमार श्रेष्ठ, धमं महर्जन, प्रदेश रत्न शाक्य, नर 

बहादुर (८।-), शिव चन्द्र महजेन (८।-) 


-६२- ५ जः | १३ 


छः कः 


जः १३ या ल्याःचाः 


दुहांबःग्‌ पिहांवंगु 
हापपाख - ३,४३६॥१७ | ऽवं ६ रीम २२५ टाउया १,३५४।५० 
दाहा रण दुँजः पाखे १५२॥- | छपाई १२ फर्मा ७ पेज २,७८१।- 
बिज्ञापन वयेधुंक्‌ग्‌ ३९४।- | कभर भ्बं - ३७०।= 
मचाः निगु २,६३९।३३ | कभर छपाई (निगू रंग) १८०।- 


बाईडिड्र (१३ फर्मा) ४५५।- 
चन्द्वा कैयूड व डूजः पायूड 

(छपाई, भवं) ४१५।- 

ने. भा. भं. खलःया निति 

११०४ न्हुदंया भिडियो 

सुभि कायेत 3. ३९६- 

कभर ब्लक (शरद रंजीत, 

चीनीकानी-साभार बुलुमि 

ल्याः ३ व ज: ल्याः १२) 











ब्लक (तियागु) ४ ५- 

व्यप्रस्थापन खच ३,७ ५- 

बिबिध खच २, ५०१- 
फुक्क यानाः ६,६२१।५० | फुक्क यानाः ६,६२१।५० 


१. च्यातका व च्यातकां श्रप्वः हापं बियादीपिन्त 'जः' छपो दे छायेगु ग्बसा: ढु। 

२. हापं बियादीपिं पासापिन्सं थम्हं हापं वियाम्ह पासायाके 'जः' कायेया 
निति स्वापु तयादिसे । 

| ३. हापं म्हयादीपि पासापिन्सं पत्रिका योनेया निति ने. भा. सा. पाला नाप | 
स्वापुतया दोसं । 

४, च्वये नां धलखय्‌ हापं. बियाः नं सुयाग्‌ं नां त्वःफ्यूगु दुता हापं म्हयादीम्ह . 
पासालिसे स्वापु तयादिसँ । नापं नां दुमथ्याःगु कारण पायूड पालास . 
दुमथ्यंगुल खः । 





दार्भार 









न 
भिभिगु- थीथी इलेक्ट्रीक इष्ट्री, हिटर लिसे 


मेसेगु -जवलंया निति. लुमंकादिसे । 


राइजिग इन्टरप्राईजेज | 


फोन, ल्याः २-२२४०६ शुक्रपथ, में 
>९<>९८>€€€€«>€<)€<->€८->3€”3६€6>€ 
श्री ५ मंहाराजाधिराज-वीरेन्द्र वीर विक्रम शाहदेव रुरकारको 
४३: झौं शुभ--जन्मोत्सबको सुखद उपलक्ष्यमा 
मौसूफ सरकारकोर्वदर्घायु तथा 
सुस्वास्थ्यको निमित्त 
भक्तिपुबेक 
हादिक शुभ-कामना टक्रयाउंदछों । 


+ 
राष्ट्रिय बाणिज्य बेंक, परिवार 
A AE >) hf DAS A EV STAYS >) AE 205 कि Fe ७ 
श्री ५ महाराजाधिराज वीरेन्द्र बोर विक्रम शोहदेव सरकारको 
४३ औं शुभ-जन्मोत्सवको' पुनीत उपलक्ष्यमा | 
मौसुफको सुस्वास्थ, दीर्घायु तथा 
समृद्धिका निम्ति परमेश्वरसंग 

सभक्ति मंगलमय कामना गर्दछौं । 

9०२ Ss ; 
नेपाल राष्ट्र बैंक, 
- परिबार 


HEHEHE HUE HE HUE UNE NE HE AE ०4 





मिखां मछ्ल धकाः धन्दा कयादी म्वाःल ! 
क्रपिन्त यःगु थीथी डिजाइनया सन गगल्स, पावर ग्लास 
लिसे न्हू न्हूगु आधुनिक विदेशी फ्र मया निति 
जिमित लुमंका दिसे । 


डाइनामिक अप्टिसियन्स 
न्यूरोड, बंगल सिमा न्ह्यने 
(न्हापांगु तल्ला) 
लवः वनापुस्य च्वंक कोट, पाईन्ट, सर्द लिसे 
मेमेगु थोथी डिजाइनया 
वसः सुइकादी माःसा जिमिथाय्‌ छक; 
दृस्वः झासँ । 


द कर र 
न्यू ग्लोब टेलसं 
न्यूरोड (भगोलपाक च्ह्य ने) 
We offer our greetings & good wishes on the 
Publication of magazine 
JAA 
By the students of Tri-Chandra campus 


TEEMIA TAILORS 


(Specialist for suits & pants) 
TERS: D.R. MAHARJIAN 
MASTERS (MK. TULADHAR 
Phone: 2-23624 
Pako, New Road, Kath. 
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ज्यासः 





३५८ गुच्चा त्वाः, यें-८ 


ई न्ह्यानांच्वनी, न्ह्यानाच्वंगु ईयात ल्वयूका च्वनेत 
न्हन्हगु धाँचाया घैघे कथंया तयारी वसः माःसा 


छिकपिनिगु सेवाय्‌ जिप न्ह्याब्ले न्ह्यलुवा जुयाच्वनागु दु । 


र 
मिखां सछल धकाः धन्दा कयादी म्वाः ! 


छिकपिन्त ल्वःगु पावर ग्लास, सन गगल्स, लिसें 


>+फफफफफ्रफफफफफफफफफफफफ्फ्फ्फ्क्+ 2२ 


म्‌ :- झितका । 


का. मे. श्र. द. न. - १३०/२२४ 


+ FREER फान ?€ 
जः नेपालभाषाया ख्यलय गबलँय मबीगु -: 


0 00 


ज्र फझफफकफकफककफ अफफफ्फफफ्फफफफफफफफफ फफफफफफफफ फफ़ र 


जः जुयाः लुयाच्वने फयूमा । 
निरञ्जनरत्न शाक्यः 


(ल्‌ या-तिसाज्वलंया बिज्ञ) 

न! 
डिल्ली बजार-२१७, ये-१ 
फोन ल्याः २२०३८८ 


जिमित लुमंका दिसे । 


जुजु , रेडिमेड गामन्ट 


न्ह सतक, भूगोल पाकंया न्ह्योने, ये । 


छिकपिन्त ल्वःगु थीथी डिजाइनया जु 
न्ग 
बांलाःगु भिगु विदेशी 
फ़ मया निति जिमित लुमंका दिसं । 
अप्टिकल जोन 


सुपरभाकंट, निगूगु तँ, पसः ल्याः २१३ धा 


थाकू - न्यू ज्ञात प्रिन्टसं, लगं, ज्याः बाहाः, ये । 
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